3AKAKOUEHUE

TpaHcueHgeHMHuUMe npuHuunu Ha kuBoma
8 ncuxonozuueckama mpaguuus
Ha akag. npo¢. g-p CnupugoHn Kasangkue8
u ueHHocmHama coyuaaHo-npakmuuecka sHauumocm

Ha ¢urocodusma u ncuxorozusima

Kakmo cmana scno, memaguszukama na apxemunoseme 8 ncu-
Xon02usma e cesp3ana ¢ npobaema 3a cmpeca. B mMHo2co omnoweHus
CHBPEMEHHAMA NCUXOMEPANUA Ce OCHO8ABA HA APXEMUNogeme Kamo
yucma npupoda. Te ca fopmu na bumue u mucaere. Ypes msax yoseksm
e csnpudacmen Ha Kocmuueckomo bumue, a guaocousma u ncu-
X0/402UAMA OMKPUBAM C80EMO OHMOA02UUHO eOuHcmeo. Cnoped 6va-
eapckus unocog Hs. I'1o3enes nati-eucuia peaanocm e abcoarommomo
co3nanue. ITo ceosama ncuxuka u ceoume apxemunoge Y08eK HaUCMuHa
€ MUKPOKOCMOC.

Cmpecsm kamo ncuxosoeuuex npobaem, pazesedan memagu-
3uUYeCKU 8 KHU2ama, moxce 0a 008ede 00 0e3uHmezpayus Ha AULHOCmma
u 3aeyba Ha adanmayus Kem pearHocmma, om KOAmo ce hyxcoae @huno-
cofpckusam pasym. Ho myk caedea 0a ce ombenedxncu, ue ¢ N000bHuU Kpu-
mepuu ce c8sp36a 4yecmeomo 3a euxa. B demcko-onoweckama ncu-
xon02us u ncuxuampus Reinhart Lempp pazepanuuaea Heepozume om
noepewHume NCUXUYHU pa3eumus, 0vAHCAUWU C€ HANDUMED HA MENCBK
U NpooBANCUMENEH eMOYUOHAAEH Oeduyum 6 panHume 200UHU HA
acusoma. Toea moxce 0a dogede 00 ncuxompaesmu, 3ampyoHAAUU CO-
yuaanama adanmayus 6 3pasama 8s3pacm. B cmpecosume cumyayuu,
npeou3BUK8aUjU NCUXOMPABMU, MO2AM 04 HAMEPAM U3PA3 HEBPOMUYHU
CUMNMOMU, C8BP3AHU C MAKUBA NCUXUYHU NPEHCUBABAHUSL KAMO CMPAX,
dobus, HespomuyHa denpecus nCUxo8e2emamuel CUHOPOM, XUNOXOH-
opus, Kapouogobus, He8POMUUHA 0eNePCOHANUZAYUA U 0epearu3ayus
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(unu npeouMHO CoMamuiHu) KOHBEPCUOHHU CUMRMOMU U NCUXOCO-
mamuunu 3aboaneanus. Hespomuunume kon@aukmuu cumyayuu cnopeo
Anna Freid namupam u3spa3s 6 3aujumnume MexXanusmu, pa32ae0anu 8
pazoeau. Kem max caedsa owe 0a ce omuecam: cybcmumyyus, cybiu-
Mayus, usmaackeane, CsnpomMuea, NPOeKYus, UHMpPOCKYUs, UOCHMU-
Purxayus, konsepcus, ombaeeane, peepecus u op. (U. [Jagos). Apxemu-
nogeme caedga 0a ce cxeawjam Kamo uspa3 Ha AHMpONHUA NPUHYUN U
npu usficnaeane kamap3ucHama GyHkyusa Ha guasocopuama u ncuxo-
ao2usma.

Tepanesmuuro HOPMAAHUAM NCUXOKOHPAUKM Ce 084a0A8a U upe3
obcvxucoane uau basacupane Ha uHmepecume ¢ 024€0 8ucwume yeau
Ha pazyma. Ilocaednume ca c8sp3aHu ¢ MeOpeMuUyYHUmMeE U COYUANHO-
npaKmu4ecKkume mepanesmuiHu NspPBOOCHO8U HA NCUXO0A02UYeCKama
Hayka.

Cuaedea 0a ce ombeaexcu, ue om 2ae0Ha MOUYKA HA 3UWUMHUME
MeXaHu3Mu, pazenedanu 8 KHueama, He8poOMuUUHUAM KOHPAUKM ocmasa
gce nak Heocs3nam. Tou ce xapakmepusupa ¢ mosa, 4e HeepomuKsm
peazupa 8 c80AmMma HCUHEHA CUMYAYUS C HeNOOX00AUU MOOeAU HA NO-
gedeHue, aKko 63 0CHO8A Ha npedybexcoeHus A oyensasa nozpewno. Cno-
Peo0 NspPBOOCHOBUME HA NCUXOAHAAUMUYHOMO YUEeHUe me3U HeadanmusHu
Haeanacu u modeau Ha nogedeHue ca Npudobumu 6 0emcKo-IHOW ecKa
8®3pacm. 3amosa npu He8POMUUHUA KOHPAUKM e mPYOHO da ce nocmu-
2ane komnpomuc uau pewerue. Caedogamenno eOUH HepOMuUUeH npoyec
e Haauye moeasa, Koeamo eoHa eumaana npompebHocm (cmpemedic,
UMNYAC) ce Hamupa 8 npomugopedue ¢ Opye CIMpemexC U He mMoxce 0a
b6B0e unme2pupan 8 YAAL0CMHOMO NPEHCUBABAHE U NPEMECMBALKU Ce 8
HeOC®3HaAmMomo U upe3 HAKOU Om ONUCAHUME HEBPOMUUHU MEXAHUIMU
Hamupa uspas kamo 6oaecmen cumnmom. Tosa e ocobero eaxcho 3a
ncuxokaumama npu guaocogpume u ncuxonozume.

B memaguzuuno omHoweHue HepOMmuUHUAM CUMNMOM CAe084a
0a ce pazenexicoa Kamo KOMNPOMUC MEHCOY UMNYAC U 3aujuma. Medxcoy
HOpMAHOmMOo (A0eK8amHo) u HeepomuUHOmo npepabomeane Ha KOHPAUK-
mume HAMA pA3KA 2paHuya; om eOna cmpata, cybcmumyyuama, cy6-
aumayusama u anmacmuuHomo 3a0080458aHe ce cpewyam u npu 30pasu,
a om Opyea — HeepomuuHomo npepabomearne Ha KOHHAUKMHama cumya-
yus He e npocmo usbseeane, a ce nak KoHgponmayus (makap u Kom-
npomucHa). Ilopadu mosa caedsea 0a ce omuuma nNAa8HAMAa 2paHuya
medicdy "30pae” u "nespomuuen”, koemo npedonaszea om b6e3KpuUMUUHOMO
Pasuupasane Ha KAUHUYHO 3aujumumMomo NoHAmue Hegpo3sa upes fgpa-

252




3ama, ue 8CEKU Y0B8EK MANKO UAU MHO2O0, NO €OUH UAU OpY2 HAYUH €
Hespomuuen. Paszbupa ce, pewaearnemo Ha KoH@aukmHama cumyayus
U3UCKBA BpeMe, NPe3 KOCMO 3aCecHAMUAM U3nada 8 CsCmosHue Ha 0bujo
nabuauzupane, e6eHMyanHo csnPo8oodeHo ¢ beznomowHocm, GyHKYUO-
Haana caabocm, 4y8cmeo Ha NAPAAUIUPAHOCI U CMPAX, KOUMO MOH#Ce
0a dogede 00 8e2emamuHuU CumMnmomu. AKo He ce yCmanoam Heapo-
MmuyHume npoyecu U CUMNMOMU € YMEeCMHO 0a ce 2080pU 3a KPUSUCHA
cumyayus. Hetinume eenepamopu 8 nayunume cpeou Hail-4ecmo ca epan-
domanume ¢ HAPYUCMUYEH KOMNAEKC, AAKOXO0AUYUume U naazuamume.

ITo npobaema 3a 8®3HUKBAHEMO Ha Heepo3ume caedga 0a ce
omuumam gazume Ha NCUXOCEKCYANHOMO pa3gumue (0paria, aHaana,
eounoga, nybepmem u 0p.) u A3-NCUX0A02UUHAMA OeMCHYUSA, 3aUOMO
mpasmume u KOH@aukmume npe3 moga epeme umam 3HaveHue 3a 6uoa
u memamukama Ha no-kschama Hespo3a. Kongaukmuume dazu om
Pasgumuemo Ha H#cugoma ca eOHo om yCA08UAMA 3a 853HUKBAHEMO HA
Hespozama, npu Koemo Aubudomo 8 CMUCsA HA HA2OHHA eHepeus ce
dukcupa upe3 aepecus Kom no-parnu gaszu Ha passumue. I1pekomepruam
Hapyucuzsm ce 0Ka3ea npeuxa 3a adekeamHo nosedeHue Ha durocogume
u ncuxoaozume.

Koaexkmusnama monoepagua omeoeapsa Ha kpumepuume 3a
egukacnocm, c8spP3aHU ¢ HAMAAABAHE CHMPONUAMA HA U3CAC008AMEACKO
mapcene Kakmo 8s8 gunocodfusama, maxa u 8 ncuxoso2uama. H3non-
38aHUME CBBPEMEHHU MEMOOU 8 NCUXOA02UAMA NO380AA8AM PA32PD-
wanemo Ha 0MOeaHUmMe HaAnPAaBACHUA 8 NCUXOA02UAMA NO OMHOULEHUE
Ha maxuama espucmuurocm. Yumamamenam moxce oa ce ybeou, ue
ncuxoa0euama 3a0asa eepucmuKku Ha gusocogusima kamo memagusuka.
Camama ma3u guaocopus cnomaca 3a yCo8dpPUICHCMBAHE HA MEO-
pemuuHomo mucaene 8 ncuxoaoeuama. Om ceoa cmpaHa 6KANOUEHUME
npobaemu cnomazam 3a U3SICHABAHE CMAmMyca Ha C»8PEMEHHAMA NCU-
xonoeun. Quepmasa ce AcHa MeopemMuyHa nPooyKMuUBHOCM NPU U3ACHA-
8aHe npobaemume HA 83aUMOOMHOULEHUCMO MEHCOY NCUXO0A02UAMA U
dunocodpusma. Ocv3Hasa ce nompebrocmma om U3NOA38aAHEMO HA MEMo-
00402UYHU U €BPUCMUYHU DCULEHUSA 8 OMOCAHUME NCUXO0A02UYHU HAYKU.
C»30aeam ce npednocmaeku 3a U3ACHABAHE KAYECMB8OMO HA O YXO8HUS
HCUBOM U HE2080MO YCBBBpULeHCmeaHe. TyK pewasawo 3HavyeHue uma
cxeawanemo Ha Cn. Kazanoocues 3a poasma ha mpancyeHoenmHume
NPUHYUNU 8 CAMOCD3HAMEAHUA HCUBOM, NOPAHCOA PuaocoPus.

Teopemuunume npobaemu na eparnuyama mexcoy guaocofuama
U NCuUxoa0euama moeam 0a NOCAYHam Kamo OCHO8A 3a 0M2080p HA
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8BNpOCA 3aUj0 6 MOmMasumapHume obujecmea cmouHoCmma Ha 406eKa
Kamo #Cugo Covujecmeo Hamaasiea 8 3a8UCUMOCM OM Y8eAuU4asaHe
HAMuUCKa 8spxXy He20 Ha camama momaaumapHa eaacm. Yoseksm Ha
2paXcoaHcKomo obujecmeo, KaK8OMo e 3anadHomo, cmpy8a Hau-maiKo
wecm nsmu nogeue Ha 0spxHcasama, OMKOAKOMO 408eKdvm 6 bueuius
coyaazep. Coyuaanama ncuxoa02ua Ha 81acmma noKa3ea, 4e ¢ HeuHomo
Hapacmeane u momaiumupasupare ce Hamarnea cebecmouHocmma Ha
yogeKka Kamo Hcugo coujecmeo. M obpamuo — ceobodama donpuracs 3a
a0eKkeamHo OYeHHOCMABAHE HA Y0BEKA, KOUMO HeCBMHEHO € MHO20 N08eYe
om edun mpyooe pecypc. Umenno moea nokas3ea Hacmoawama KHuea,
noceemerHa Ha 63AUMOOMHOWEHUCMO MmexCOy Puaocoduama kamo
memaPu3uka u co8peMeHHaAMa NCUXO0A02UA.

He3sasucumo om Hakou caabocmu, KHuzama e nspgama no pooa
cu 8 Boacapusa, kamo u3zcaedsa memaduzukama 66 63auUMOOMHO-
wenuemo mexcoy ncuxoaoeusama u guaocogpuama. Mooxce da ce kaxce,
Yye MmyK camo ca NOAONHCEeHU OCHO8UME HA onpeodeafwjume acnekmu 6
moea 83auUMOOMHOUeHUe, 3a 0a ce OMKpuUe NsmAm KoM NO-HAmMamasuHu
U3CNCO0BAHUA 8 MA3U UBKAIOYUMEAHO nepcneKkmusHa obaacm. Ha-
cmosawama KoAeKmueHa MOHO2PAPUA MOKHCE 0a NOCAYHCU U KAMO OCHO8A
3a c530A8aHEMO HA OHMOMEOA02UA, KAKBAMO OMCBCMBA 00 0€H OHEU eH
8 bs.12apckama Hayka. Ta3u onmomeono2us wje nogoucHe Ha KauecmeeHo
H080 MemaPu3uyHo pasHuuje npobaema 3a NCUXU4eCKama peasHocm
Kamo npobaem Ha MUKpOKocmoca u makpokocmoca. Kakmo ombeasnzaxme
owje 6 y8ooa, Ha MaKpoKocmoca csomeememea Kocmudeckama [ywa, a
Ha MUKPOKOCMOCA — Yoeeukama 0yuieeHocm.

Onpedeasw npunyun e aumponnusam. Tot pas3kpuea ceoama
MPAaHCYeHOeHMHAa npupooa upe3 apxemunogeme, NPOABABAUU ce eOHO-
8pemeHHO kamo iopmu Ha bumue u mucaere. B mo3u cmucsa kHuzama
oopa3zeusa cxeawjanemo na akaod. Cnupudon Kasandxcuee 3a mpanc-
YeHOeHMHUMe NPUHYUNU HA HCUBOMA KAKmo 868 (unrocoickama, maka
u 6 ncuxoaozuueckama mpaouyusa. CoujeepemMeHHo, KaKmo CmaHa ACHO,
masu KHU2a uma u COYuanHo-npaKmuiecka 3Havumocm Hati-eeqe 8 06-
Aacmma Ha NCuxoa02uama. 3ae0Ho ¢ moga ce noCcmaesA Havyaiomo Ha
meopuecKo CompyoHU1ecmeo mMoxcoy duarocou u ncuxoao3u 6s6 @u-
aocockua gaxyamem na BeauxomspHosckua ynusepcumem "Ce. ce.
Kupua u Memoouu”.

Egéaozcu Jlankos
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®dororpadus Ha mberassuHata NGC 6751, HanpaBeHa ¢ KOCMHYECKHsA
Teneckon Xb6ba npe3 1998 r. Merussunata NGC 6751 ce Hamupa B Ch3Be3-
nueto Open. Ts ynuBUTEIHO HartoqOOsIBa YOBEIIIKO OKO.
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