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Abstract: The aim of this article is to investigate the relationships 
between perceived maternal and paternal acceptance–rejection in childhood 
on the one hand, and rejection sensitivity in adulthood on the other hand.

The sample consisted of 300 adults: 59 males (19.7%) and 241 fe-
males (80.3%) aged 18–49 (M = 34.33; SD = 10.475).

The means used for collecting the data included a Parental Accept-
ance-Rejection Questionnaire/Control, Adult, Mother and Father Version, 
and the Interpersonal Rejection Sensitivity Scale.

The results showed that adults’ remembrance regarding perceived 
maternal and paternal acceptance-rejection during childhood had a signifi-
cant correlation with their current level of rejection sensitivity. We examined 
two age groups (early and middle adulthood), and there were significant 
age differences. The relationship between perceived parental rejection and 
rejection sensitivity was stronger in younger participants than in older ones. 
These results were interpreted within the framework of IPARTheory.
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Според теорията на R.Rohner за междуличностно прие
мане-отхвърляне (Interpersonal Acceptance-Rejection Theory – 
IPARTtheory) (Rohner, 1986/2000; Rohner, 2021), всяко човешко 
същество „има филогенетично придобитата потребност от по-
ложителен отговор или приемане от хората, които са най-важни 
за него“ (Rohner, 2016). IPARTtheory постулира, че когато децата 
възприемат отхвърляне от значими други, това може да доведе 
до множество негативни последици за тяхното функциониране, 
личностно развитие, психическо благополучие, но също така и 
много дългосрочни, негативни ефекти по отношение на цялост-
ното развитие като: (1) интернализирани проблеми като депре-
сия и депресивни афекти, социално оттегляне, тревожност; (2) 
екстернализирани проблеми, като отсъствия и бягства от учи-
лище, делинквентно, агресивно и/или разрушително поведение, 
импулсивност, гневни изблици; (3) злоупотреба с наркотици 
и алкохол, (4) развитие на страх от интимност, (5) развитие на 
чувствителност към отхвърляне, (6) преживяване на самота в 
детството и зряла възраст, (7) развитие на склонността към отмъ-
щение и (8) много други (Rohner, 2021).

Според първоначалната концепция на Downey & Feldman 
(1996), чувствителността към отхвърляне (ЧО) е „тенденция към 
тревожно очакване, лесно възприемане и интензивна реакция по 
отношение на отхвърляне“. Хората с висока чувствителност към 
отхвърляне често възприемат и реагират в по- голяма степен на 
отхвърлянето, тълкуват двусмислени междуличностни ситуации 
(въображаеми или реални) като отхвърляния и са склонни да 
свръх- реагират на тях (Downey & Feldman, 1996). „Отхвърлени-
те индивиди често са склонни да развиват и поддържат изкриве-
ни ментални представи, които могат да ги накарат да възприемат 
враждебност и отхвърляне в междуличностните отношения и да 
тълкуват взаимоотношенията като ненадеждни без да имат обек-
тивни основания за това“ (Lansford, et al., 2010). Установено е, че 
чувствителността към отхвърляне е свързана с различни неадап-
тивни поведения, включително социално отдръпване, неадекват-
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но функциониране, враждебност, агресия, самота, тревожност, 
депресия, ниско самочувствие (Robillard, 2009);

психологически разстройства, включително социална 
фобия, избягващо личностно разстройство и гранично личностно 
разстройство (American Psychiatric Association, 2000); по-високи 
нива на депресия, самота, изключване, виктимизация от другите 
(Zimmer-Gembeck, Siebenbruner, & Collins, 2001); положителна 
значима взаимовръзка с тревожност и отрицателна значима взаи-
мовръзка със себеоценката (Khoshkam, et al., 2012) и др.

Въпреки това, към момента има само две публикувани про-
учвания за изследване на взаимовръзките между чувствителност 
към отхвърляне и възприеманото родителско приемане-отхвър-
ляне в детството (Ibrahim et al., 2015) и за взаимовръзката им с 
психологическата приспособимост (Khaleque, et al., 2019). Зна-
чимостта на тази проблематика налага провеждане на други из-
следвания за разкриване на тези взаимовръзки. Поради тази при-
чина, през 2019 година, R.Rohner инициира такъв международен 
проект с участието на изследователи от 8 държави (САЩ, Ита-
лия, Испания, България, Бангладеш, Египет, Кувейт, Пакистан). 
В настоящата статия се представя малка част от данните, които 
бяха събрани в България, а именно взаимовръзката на чувстви-
телността към отхвърляне и възприетото родителско приеме-от-
хвърляне в детска възраст.

Методи на изследване
В изследването се използват самооценъчни въпросници.
1. Скала за чувствителност към отхвърляне (IRSS). Автори 

на скалата са Rohner, Ali & Molaver, (2018). Тя се състои от 11 
айтема. Пилотирана е в България през 2019 от Н.Колчева. Кое-
фициентът на надеждност е 0,919.

2. Въпросник за оценка на родителско приемане-отхвър-
ляне/контрол, версия за възрастни (PARQ/C, Adult), форма за 
майката, форма за бащата, кратки версии (Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire / Control, Adult (PARQ/C Adult). Автор на 
въпросника е R.Rohner (Rohner & Khaleque, 2005). Въпросникът 
също е адаптиран за България и е с много добри психометрични 
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характеристики (Колчева и Джалев, 2017). Въпросникът оценява 
ретроспективно възприето отношение на приемане или отхвър-
ляне от родителите в детска възраст (7-12 г.).

Има 5 скали: (1) Топлота/Обич; (2) Агресия/Враждебност; 
(3) Пренебрежение/Безразличие; (4) Неидентифицирано 

отхвърляне; (5) Контрол.
Данните са събрани през 2020 г. Използван е онлайн блан-

ка Google Forms. По този начин бяха обхванати хора с различен 
социален статус и принадлежност. Изследването е получило одо-
брение от Етичната комисия ,към Департамент

„Когнитивна наука и психология“, Нов български универ-
ситет. В началото е представено информирано съгласие с разяс-
нение за изследването. Участието е доброволно. Анонимността 
на участниците е напълно гарантирана. Към всеки от въпросни-
ците беше сложена подробна инструкция с разяснения за инстру-
мента и неговото попълване.

Изследвани лица
В настоящото изследване участие взеха 300 изследвани 

лица на възраст от 18 до 49 години (M=34,33; SD=10,47), от кои-
то 59 мъже (19,7%) и 241 жени (80,3%). Около половината от 
участниците са с университетско образование (154, 51,45%). По-
вече от половината работят на пълен работен ден (171, 57%) и са 
семейни или живеят на семейни начала         (173, 57,7%).	
По-детайлна информация за структурата на извадката е предста-
вена в Таблица 1.

Таблица 1. Разпределение на участниците в изследването по пол, въз-
раст, образование, трудова заетост, семеен статус

Брой Процент

пол
мъже 59 19,7%
жени 241 80,3%
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възраст
18-49 300 100%
18-29 131 44,33%
30-49 167 55,66%

Образова ние

основно 7 2,7%
средно 138 46%
бакалавър 62 20,7%
магистър 84 28%
доктор 8 2,75%

Трудова заетост

Пълен работен
ден 171 57%

Половин
работен ден 33 11%

Безработен 39 13%
Друго 57 19%

Семеен статус
В брак/на
семейни начала 173 57,7%

Разведен/
разделен 24 8%

Вдовец/вдовица 3 1%

Семеен, но
живее с друг 1 0,3%

Неженен/
неомъжвана 99 33%

Резултати
Първоначално беше направен корелационен анализ на ця-

лата извадка. Резултатите показват значими положителни коре-
лации между възприетото родителско приемане-отхвърляне и 
чувствителността към отхвърляне. Както възприетото отхвърля-
не от майката, така и възприетото отхвърляне от бащата корели-
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рат положително с чувствителността към отхвърляне. Т.е., кол-
кото повече родителско отхвърляне се възприели изследваните 
лица и от двамата родители в детска възраст, толкова по-висока 
е степента на чувствителност към отхвърляне в зряла възраст. 
Данните са представени в Таблица 2.

Таблица 2. Корелации между общите балове за възприето майчино и 
бащино отхвърляне и чувствителност към отхвърляне на изследваните 

лица

Възприето 
отхвърляне, майка

Възприето 
отхвърляне, баща

Чувствителност
към отхвърляне 0,271** 0,309**

** p < 0,01; N 300

За оптималното развитие на личността от съществено зна-
чение е отношението на родителите. Липсата на топлота, обич 
и приемане от тяхна страна може да бъде сериозен фактор при 
формирането на негативни личностни диспозиции. В Таблица 
3. По-долу са представени резултатите от взаимовръзките на 
чувствителността към отхвърляне и отделните скали, представя-
щи различно възприето отношение от страна родителите, както 
и допълнителната скала контрол. Резултатите от корелациите на 
скала Топлота/Обич с чувствителност към отхвърляне са статис-
тически значими и отрицателни. Това означава, че колкото пове-
че нарастват резултатите по скалата Топлота/Обич, колкото по-
вече изследваните лица са възприемали отношенията си, както с 
майката, така и с бащата, толкова по-ниски са техните стойности 
по скалата чувствителност към отхвърляне. Очаквано, резулта-
тите показват значима положителна взаимовръзка между три-
те вида възприето родителско отхвърляне и по-високо ниво на 
чувствителност към отхвърляне. Т.е. колкото по-отхвърлящи са 
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възприемани отношенията с родителите в детството си, толкова 
е по-чувствителни към отхвърляне са тези хора в зряла възраст.

Таблица 3. Корелации между баловете за възприемано родител-
ско приемане- отхвърляне от майката и бащата и чувствителността 

към отхвърляне

Родител Скали Чувствителност
към отхвърляне

Майка

Топлота/обич -0,215**

Враждебност/агресия 0,271**

Безразличие/пренебрежение 0,251**

Неидентифицирано
отхвърляне

0,229**

Контрол 0,205**

Баща

Топлота/обич -0,239**

Враждебност/агресия 0,211**

Безразличие/пренебрежение 0,327**

Неидентифицирано
отхвърляне

0,255**

Контрол 0,069

** p < 0,01; N 300

Нещо, което е интересно да проверим дали има възрастови 
различия между изследваните лица. За целите на статистическия 
анализ изследваните лица са разделени на две възрастови гру-
пи – ранна зрялост (18-29 г.), която включва 133-ма участника и 
средна зрялост (30-49 г.), 167 изследвани лица.

От представените в Таблица 4. данни се наблюдават някои 
различия в зависимост от възрастта на изследваните лица. Не се 
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наблюдават значими различия в начина, по който участниците 
възприемат своите майки, но такъв има по отношение на баща-
та. В резултатите на възприетото отношение към бащата, също 
впечатление прави и това, че при групата „ранна зрялост“ има 
по- висок бал в сравнение с групата „средна зрялост“. Това по-
казва, че те се чувстват по-малко приети от своите бащи. Значим 
е резултатът и по отношение на чувствителността към отхвърля-
не. Тя намалява с възрастта. Участниците в ранна зрялост имат 
по-висок резултат в сравнение с групата „средна зрялост“.

Таблица 4. Сравнение по възраст за възприето родителско приемане- 
отхвърляне и чувствителност към отхвърляне

Общ бал Възрастова
група

Брой
ИЛ Mean SD t p

Възприето 
приемане- 
отхвърляне,
майка

18-29 131 43,01 16,48

0,026 0,979
29-49 162 43,00 16,50

Възприето 
приемане- 
отхвърляне,
баща

18-29 131 47,78 16,80

2,145 0,033
29-49 163 43,71 15,62

Чувствителност 
към
отхвърляне

18-29 133 28,78 9,63

4,057 0,00029-49 167 24,73 7,64

Данните като цяло свидетелстват за това, че повечето от 
участниците в тази извадка се чувстват по-скоро приети, откол-
кото отхвърлени, от своите родители, и майката, и бащата. По 
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отношение на чувствителността към отхвърляне, средният бал 
на изследваните лица показва, че като цяло групата е със сравни-
телно ниска чувствителност към отхвърляне.

За да разберем дали майчината или бащината топлота е 
по-определяща за чувствителността към отхвърляне, беше на-
правен регресионен анализ (Таблица 5.). Първият модел, който 
беше проверен включваше въвеждането само на майчиното при-
емане-отхвърляне. Моделът е значим (F (1,286)=23,085 p<0,01). 
След контролиране ефекта на бащиното приемане-отхвърляне, 
само майчиното обяснява 7,5 % от вариацията на чувствител-
ността към отхвърляне.

Като втора стъпка беше въведено бащиното приемане-от-
хвърляне. Резултатите показаха, че то добавя още 4,5%, т.е. въз-
приетото майчино и бащино отхвърляне съвместно обясняват 
12% от вариацията на чувствителността към отхвърляне при хо-
рата в зряла възраст. Моделът е значим (F (2,285=19,706 p<0,01).

Таблица 5. Възприемано майчино и бащино отхвърляне като предик-
тори за чувствителност към отхвърляне в зряла възраст

Независими 
променливи

Бета 
коефициент t p

Майчино приемане- 
отхвърляне 0,233 3,004 0,003

Бащино
приемане- отхвърляне 0,235 2,892 0,005

Същият модел беше направен и по отделно за двете въз-
растови групи (Таблица 6.). И двата проверени модела са валид-
ни, като съответно данните са: за групата между 18 и 29 годи-
ни „ранна зрялост“ е (F(2,126)=9,716 p<0,01); за 30-49 години, 
“средна зрялост“ е (F(2,156)=8,716 p<0,01). При изследваните 
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лица между 18 и 29 години процентът на обяснена вариация е 
13,4%, докато при групата “средна зрялост“ този процент е 10%. 
От така представените резултати е видно, че както бащиното, 
така и майчиното отхвърляне са значими предиктори, но про-
центът на вариация на чувствителността към отхвърляне, който 
е пряко свързан с възприеманото родителско отхвърляне с въз-
растта намалява. Т.е. с времето и остаряването, толкова по-малко 
става значението на родителското отхвърляне по отношение на 
чувствителността към отхвърляне.

Таблица 6. Възприемано майчино и бащино отхвърляне като предик-
тори за чувствителност към отхвърляне в зряла възраст. Модели за 

групите „ранна зрялост“ и “средна зрялост“

Възраст Независими 
променливи

Бета 
коефициент

t p

18-29

Майчино 
приемане-
отхвърляне

0,320 3,812 0,000

Бащино приемане- 
отхвърляне 0,192 2,121 0,036

30-49

Майчино 
приемане- 
отхвърляне

0,273 4,805 0,000

Бащино приемане-
отхвърляне 0,236 3,897 0,000

Дискусия
Целта на настоящото проучване беше да изследва взаимо-

връзките между възприетото родителско отхвърляне в детството 
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и чувствителността към отхвърляне в зряла възраст. Като цяло 
участниците от тази извадка имат преживявания за топло и прие-
мащо отношение от страна на своите родители. Това кореспонди-
ра и с други и изследвания (Rohner & Khaleque, 2010). Резултати-
те са в унисон с постулатите на IPARTheory, че хората навсякъде 
по света, в повечето случаи, възприемат родителите си или други 
значими близки по скоро като приемащи и даващи топлота, от-
колкото като отхвърлящи (Rohner, 2021; Veneziano, 2008).

Резултатите показват, че възприетото родителско приемане 
в детство има ясна взаимовръзка с ниската чувствителност към 
отхвърляне в зряла възраст. И обратно - колкото по-отхвърлени 
са се чувствали участниците в детство, толкова по-висока е тях-
ната чувствителност към отхвърляне. Тук възникват и въпроси 
за други личностни корелати, които имат отношение към изслед-
ваните взаимовръзки, напр. себеоценката. Резултати показват, че 
хората с ниска себеоценка проявяват и по-голяма чувствителност 
към отхвърляне. Вероятно за тези индивиди отхвърлянето дейст-
ва като допълнително усилващ фактор. От друга страна хората с 
по-висока себеоценка показват и по-малка чувствителност към 
сигналите на отхвърляне (Ford & Collins, 2013). Според Ford & 
Collins (2013) индивидите с ниска себеоценка реагират прекале-
но и имат по-големи очаквания да бъдат отхвърлени, за разли-
ка от хората с висока себеоценка, при които чувствителността 
към отхвърляне е по-ниска. Всъщност това твърдение е в унисон 
с теорията за социометъра, според която хората обикновено са 
чувствителни към сигналите на отхвърляне, но ролята на себео-
ценка е да контролира степента, до която индивидът се чувства 
приет или отхвърлен от другите (Leary, et al., 1995). Нещо повече, 
според тази теория самооценката е пряко свързана със степен-
та на приемане или отхвърляне, която индивидът възприема от 
близката си среда. Изследванията установяват, че хората които са 
получавали подкрепа и приемане през целия си живот, развиват 
и по-висока самооценка. И обратно – тези, които често са имали 
преживявания на отхвърляне формират по-ниска самооценка и 
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по-висока чувствителност към сигналите на отхвърляне (Harter, 
1993).

Нашите данни безспорно свидетелстват за взаимовръзка 
между възприетото и майчино, и бащино отхвърляне и чувстви-
телността към отхвърляне в зряла възраст. Наблюдаваните отри-
цателни взаимовръзки между скалите на Топлота/Обич с чувст-
вителността към отхвърляне ясно показват, че колкото повече 
преживяванията на приемане в детството са по-силни, толкова 
по-ниска е чувствителността към отхвърляне в зряла възраст. И 
обратно - колкото по- отхвърлен се е чувствал индивидът в дет-
ство, толкова по-висока е чувствителността към отхвърляне. Тези 
резултати са в съответствие с предишни проучвания и подкрепят 
откритията на IPARTheory за връзката между родителското при-
емане и цялостното психологическо благосъстояние на индивида 
(Ibrahim, et al., 2015; Khaleque, et al., 2019).

Разделихме извадката на две възрастови групи – „ранна 
зрялост“ и „средна зрялост“ – с цел да изследваме влиянието на 
възприетото родителско отхвърляне върху чувствителността към 
отхвърляне през различни етапи от човешкия живот. Данните по-
казаха, че независимо от възрастта, се наблюдава взаимовръзка 
между възприетата родителска топлота и чувствителността към 
отхвърляне при зрели хора. Въпреки това, има някои съществени 
различия във възрастов план. При групата „ранна зрялост“ се на-
блюдава по-високо ниво на взаимовръзка между възприетото ро-
дителско поведение и изследвания личностен конструкт. Т.е., би 
могло да се заключи, че с напредването на възрастта влиянието 
на родителското отхвърляне върху чувствителността към отхвър-
ляне намалява. Като вероятна причина за това, може да се пред-
положи, че с порастването и преминаването през различни жи-
тейски етапи, индивидът съзрява и е под влияние на последващи 
преживявания и опит извън семейната среда. Вероятно има пре-
осмисляна на личния опит и влизане в различни социални роли, 
което оказва влияние. Всъщност от критично значение в този 
период се явяват не бащиното или майчино приемане, а взаимо-
отношенията с други значими близки и личностни преживявания 
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за успех. Това до голяма степен съвпада и с редица предишни из-
следвания, които установяват, че силата на взаимовръзката меж-
ду родителското приемане-отхвърляне и личностни конструкти, 
като чувствителност към отхвърляне и цялостна психологическа 
приспособимост, намалява. (Khaleque & Ali, 2017; Khaleque & 
Rohner, 2013; Khaleque & Rohner, 2012).

В България вече има изследвания за възприетото родител-
ско приемане- отхвърляне върху психологическата приспособи-
мост при хора в ранна и зряла възраст (Колчева, 2018; Колчева, 
2019). Резултатите показват, че около 15,5% от вариативността 
в общото психологическо приспособяване при 50-годишните 
се обясняват чрез възприетото майчино и бащино приемане-от-
хвърляне. При 40- годишните тези проценти са по-високи-16,4%. 
Най-висок е процентът при хората в ранна зряла възраст (20-40 
години), където обяснената вариация е 25,8%.

Приемайки, че чувствителността към отхвърляне е кон-
структ, който е свързан с цялостната психологическа приспосо-
бимост на индивида, бихме могли да заключим, че резултатите 
от настоящото проучване са в унисон с резултати от предишни 
изследвания. Данните при нас показаха, че при чувствителността 
към отхвърляне при групата „ранна зрялост“ възприетото роди-
телско приемане- отхвърляне има по-значимо влияние (13,4%), 
в сравнение с групата „средна зрялост“ между 30 и 49 години 
(10%). Тези данни ни дават основание да предположим, че с на-
предването на възрастта силата на взаимовръзката между въз-
приетото родителско приемане-отхвърляне и чувствителността 
към отхвърляне намалява. Вероятно от значение се явяват други 
фактори, като интимни взаимоотношения, професионална реа-
лизация и общите промени, които настъпват с възрастта.

Настоящото проучване има някои ограничения. Първо из-
вадка не е балансирана по пол, като групата на жените е значи-
телно по-голяма. Това ограничение не дава възможност данните 
да бъдат използвани, за да се направят общи изводи. Недостатък 
е и ретроспективния характер на въпросниците за родителско 
приемане-отхвърляне. Трябва да бъде отчетена възможността, че 
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спомените за взаимоотношенията ни с родителите вероятно се 
променят през различните етапи от живота. Т.е., влизайки в раз-
лични социални роли на партньор или родител, ние променяме и 
отношението си спрямо своите родители.

Ограниченията на настоящото проучване отключват въпро-
си и дават поле за планиране на бъдещи изследвания с по-големи 
и репрезентативни извадки. Добре е да бъдат изследвани и други 
фактори, за да може да се даде една по- цялостна картина за про-
мените, които настъпват във възрастов план.

Тези открития имат не само научна стойност, но и практи-
ческа такава. Те могат да бъдат много полезни на клинични пси-
холози и специалистите от помагащите професии при работата 
им с хора на различна възраст, които са имали или имат опит с 
родителско отхвърляне.
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