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CREATING OF PARASOCIAL RELATIONS
OF CONTEMPORARY YOUTH

Social networks are a space where media-aware people present their lives throu-
gh statuses and photographs. Many media-known, popular personalities are models of the
current young generation, who are their fans, followers, people who respect their opinions,
imitate them, but often want to resemble them enough to suppress their own identity. In me-
diated contact with a media-known person, it is necessary to distinguish between parasocial
interactions and parasocial relationship.

The basic premise for the development of parasocial interaction and later the forma-
tion of a parasocial relationship is always the one-sided activity of the percipient of media
content. However, the quality of this relationship is questionable, as contact with a me-
dia-known person is not straightforward, and therefore the degree of idealization increases.
D. Giles (2012: 78) characterizes it with a state where a percipient obtains the feeling that
s/he knows a well-known person, even one can feel that is close to that person. The aim of
the paper will be to monitor the intensity of parasocial relationships and their consequences
in the life of a young person.

Keywords: social networks, celebrity, parasocial relations

Zaujat’ mladeznicke publikum v sucasnej informacnej dobe, ktora pontka
vel'ké mnozstvo medialnych obsahov je pomerne naro¢na uloha. Vyplyva to aj zo
samotnej charakteristiky tejto socidlnej skupiny. Ak budeme o mladeznickom pub-
likum uvazovat’ v kontexte vyvinovej psychologie, mame na mysli deti, resp. ako
vhodnejsie sa javi oznacCenie mladi I'udia, mladez, tinedzeri, teda vekovl skupinu
priblizne od 10 — 11 az do 15 — 16 rokov (starsi skolsky vek alebo obdobie puber-
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ty).! Ide o pomerne heterogénnu socialnu skupinu s roznorodymi, a predovsetkym
v Case vyvinu, meniacimi sa zaujmami. Iné poziadavky na medialny obsah maja
tinedZzeri vo veku 10 — 11 rokov, teda na dolnej hranici vekového vymedzenia, a iné
zas vo veku 15 — 16 rokov. Z hl'adiska ich fyzického, ale predovsetkym psychického
vyvinu je to pochopitelné, ale rovnako dolezitti ulohu zohrava aj proces a stupen
socializacie a zapojenie sa do jednotlivych socialnych skupin, ktoré ich ovplyviuju.

Pri zékladnej charakteristike jedincov starSieho Skolského veku, teda mladych
I'udi prezivajucich obdobie puberty, je potrebné zohl'adiiovat’ niekol'’ko zasadnych
odlisnosti v porovnani s detmi mladSieho Skolského veku, ktoré tiez tvoria vel-
kua ¢ast’ medidlneho publika. Obdobie puberty je predovsetkym obdobim prechodu
z detstva do dospelosti, kedy sa vyraznejSie formuje osobnost’ mladého c¢loveka,
zaoberajuceho sa otazkou vlastnej identity, ale aj jeho miesta v spolo¢nosti napr.
v mensich socidlnych skupinach, a to predovsetkym rovesnikov. Pre prijimanie
medialnych obsahov sa ako kl'uicové javia jednotlivé aspekty psychického vyvinu
ako vnimanie, myslenie, pamit’, pozornost’, ale aj rozvoj citového prezivania. Toto
vSetko podmieniuje naroky na percepciu medidlnych obsahov. V porovnani s detmi
mladsieho Skolského veku sa vnimanie tinedZzerov pomaly vyrovnava dospelému
jedincovi a ,,zapaja sa [don; pozn. E.P.] aj doterajsia skusenost’, oCakavania, zaujmy
a potreby [...].“ (Kon¢ekova 2005: 69), vnimanie sa teda stdva systematickejSie,
komplexnejsie a viac zdmerné, ¢o M. Vagnerova (2000) oznacuje pozorovanim.
To neskdr zohrava doleziti ulohu aj pri percepcii ur¢itych modelov a vzorov z me-
dialneho prostredia. Rovnako mlady ¢lovek napreduje aj v rozvoji myslenia, ktoré
sa opat’ v porovnani s detmi mladsieho Skolského veku stava viac abstraktné, teda
tinedZer uz neupriamuje svoju pozornost’ len na konkrétne veci, a zdokonal'uje sa
aj jeho analytické myslenie, Co suvisi aj s vytvaranim sudov a usudkov, rovnako
aplikovatel'nych aj v medialnej oblasti. Tinedzer si zaCina vytvarat’ nazor skor na
zaklade vlastného vnimania reality a je schopny posudzovat aj kriticky. Z toho vy-
plyva, ze vy$$iu mieru ovplyvnenia (aj ked’ to nemusi, samozrejme, mat’ vzdy zo-
vSeobecnujucu platnost’), napriklad vzormi prezentovanymi médiami, mozno badat’
u deti vekovej kategorie 6 — 10 rokov, ktoré svoje vzory prijimaji (takmer) bez
vyhrad. Je potrebné poznamenat’, Ze v procese psychického dozrievania sa meni aj
objekt obdivu, teda autorita, vzor. Pokial’ mladsie deti obdivuju predovSetkym l'udi
zo svojho blizkeho okolia ako rodic¢ov, ucitel'ov, tinedZeri svoju pozornost’ a obdiv
zameriavaju skor na socialnu skupinu svojich rovesnikov ¢i inak blizkych 'udi. Nie
je teda ni¢im zriedkavym, Ze mladi l'udia v obdobi puberty obdivuju aj medialne
znamych l'udi. K zmendm dochadza aj v ramci pozornosti, ktora je do vel’kej miery
ovplyvnena fyziologickymi zmenami, ktorymi mladi 'udia prechédzaju, a tak je ich
pozornost’ na pociatku obdobia puberty menej stala, avSak na konci sa zlepsuje jej
stabilita a rozsah, to znamena, ze tinedzeri by sa mali vediet’ dlhSie koncentrovat’,

! Vekové ohrani¢enie tejto skupiny nemozno ani na zaklade odborne;j literatiry zao-
berajucej sa vyvinovou psychologiou jednoznac¢ne urcit’, nakol’ko sa v jej vymedzeni lisia aj
samotni autori (Koncekova 2005, Vagnerova 2000, Zebrowska 1983).
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¢o v medialnej oblasti méze znamenat’ aj schopnost’ percepcie minutdzou rozsiah-
lejSieho medialneho obsahu (napr. epizoda serialu, celovecerny film). Faktom vSak
je, ze vel’kt popularitu u mladych 'udi si v sti€asnosti ziskavaju prave kratke (v prie-
mere od 5 do 10 min. trvajice) videa najCastejSie umiestiiované v prostredi social-
nych sieti. Hoci sa rovnako zlepSuje aj schopnost’ prendsania pozornosti tinedzerov,
v dnesnej dobe tato ¢innost’ tizko suvisi s multitaskingom, teda ,,prepinanim‘ medzi
jednotlivymi ¢innost'ami, napr. aj pri percepcii réznych medialnych obsahov.
Okrem zlozitych psychickych a viditeI'nych fyzickych zmien prebieha u je-
dincov starSieho Skolského veku aj mnozstvo zmien v ramci spolo¢enskej interak-
cie. ZacClenovanie sa do spolo¢nosti, nadvidzovanie vzt'ahov, osvojovanie si spolo-
¢enskych pravidiel, noriem, ale aj spravania a konania v ramci istého kulturneho
kontextu mozno zhrnut’ charakteristikou socializacie. M. Nakone¢ny (2009) ju de-
finuje ako ,.komplexny proces®, v ktorom zddraziuje nielen ulohu rodiny ako pri-
marnej socialnej skupiny, ale rovnako aj tych sekundarnych, ktorymi st napriklad
Skola, rovesnicke skupiny, ale v suCasnosti vo vysokej miere aj média. E. Sollarova
(in Slaménik — Vyrost 2014) okrem vychodiskového pojmu socializacia uvazuje aj
o pojme kontext, ktorého participaciu v procese socializacie vyzdvihuje predovset-
kym kvoli dosledku rychlo sa meniaceho chapania socialnych vztahov prave v ram-
ci spoloCenského a kultirneho kontextu. O médiéach tvrdi, Ze ,,jsou bohatym zdro-
jem modelového chovani v symbolické podobé (Sollarova in Slaménik — Vyrost
2014: 125), ¢o v procese socialneho ucenia méze znamenat’ isty vplyv aj na formo-
vanie hodndt a noriem, teda utvarania identity mladého cloveka. Autorka poukazuje
predovsetkym na medialnu prezentaciu konkrétneho typu zivotného $tylu, ktory je
zamerany najmé na konzumerizmus, vyzdvihovanie telesnych prednosti a populari-
ty jedinca (zriedkavo skupiny, co moze posiliiovat’ individualizmus mladych l'udi).
(Sollarova in Slaménik — Vyrost 2014) V medidlnom prostredi sa ovel'a CastejSie
prezentuju povolania ako herec/-cka, model/-ka ¢i moderator/-ka, na tikor napriklad
vedcov, lekdrov alebo ucitel'ov. Mladi 'udia maju tendenciu napodobiiovat’ nielen
vyzor 'udi, ktorych povazuji za svoje vzory, ale Casto preberaju aj konkrétnejsSie
znaky ako jazyk (najcastejSie slang), sposob spravania ¢i dokonca napodobiiuji ne-
verbalnu komunikaciu. Napodobniovanie alebo imitacia je sucastou socidlneho uce-
nia,? zaroven aj najéastej$im a z hl'adiska ontogenézy ¢loveka prvym zo spdsobov,
ktorym sa zacina proces socialneho uc¢enia. Opakovanim pozorovanej ¢innosti alebo
spravania (Vagnerova 2000) sa uci diet'a od utleho veku, tento spdsob, samozrejme,
pretrvava aj v obdobi puberty ¢i dospelosti, ale meni sa jeho intencionalita. Mlady
¢lovek uz nenapodobiiuje zdkladné socidlne ¢innosti, akymi su napr. rec, pretoze
ju uz ovlada a mozno povedat’ na pomerne dobrej urovni (zohladiiujuc velkost
slovnej zasoby alebo sposob formulovania myslienok a ich stylizacia), ak napo-

2 Socialne ucenie je sucastou klasifikacie ré6znych foriem ucenia, a to podla vysled-
kov, ktoré v ugeni prevazujti (Priicha 2009), a vzhl'adom na psychologické mechanizmy (Cap
2007). V oboch pripadoch ide o charakteristiku procesu, v ktorom sa ¢lovek uci socialnym
normdm, kultirnym hodnotam, uci sa konat’ a vystupovat’ v ur¢itych socialnych rolach a pod.
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dobiiuje niekoho v jazykovej oblasti, najcastejSie ide o jeho vzor a spdsob vyjadro-
vania ¢i iné exkluzivne lexikalne jednotky, ktorymi je charakteristicky. Imitacia sa
s pribidajucim vekom stava zamernejsia, u¢elnejsia. Dalsi sposob uéenia sa, a to
identifikaciou, teda stotoznenim, predstavuje formalne podobny spdsob sociadlneho
ucenia ako imitacia, avSak naznacuje ina kvalitu vztahu k vzoru, modelu,® kedy
mlady ¢lovek prebera jeho myslenie, prejavy, postoje a hodnoty (Vagnerova 2000).
Autorka tento sposob socidlneho ucenia charakterizuje predovsetkym v ramci ob-
dobia detstva, ale mozno ho aplikovat’ aj na pocinanie si tinedzerov, piSe, ze jed-
nym z motivov identifikovania sa so vzorom, modelom je aj snaha nestratit’ vizbu
s citovo vyznamnym ¢lovekom.* Samozrejme, v pripade vzorov tinedzerov mame
najcCastejSie na mysli ich idoly, napriklad hudobnikov, spevakov, hercov ¢i inak zna-
mych l'udi. Jitka Oravcova (2007) vSak upozoriuje na intenzitu takéhoto vztahu a
piSe o moznych pociatkoch fanatizmu, pripadne o strate autenticity osobnosti dané-
ho tinedzera. Sumarizuje zakladné rozdelenie vzorov, na tie z najblizSieho okolia,
do ktorych mozno zaradit’ rodi¢ov, surodencov ¢i kamaratov, rovnako vSak osoby
z referencnych skupin, teda také, ktoré mlady clovek obdivuje a chcel by sa stat’ st-
castou danej skupiny. Napokon su to sprostredkované vzory, najcastejSie médiami
a v neposlednom rade exemplarne modely, ktoré su mladému ¢loveku predkladané
zamerne s cielom motivovat’ ho. Pre cloveka sa pocas jeho ontogenézy javia dané
typy vzorov rozne dolezité. Prvymi vzormi su spravidla rodicia, pripadne ini blizki
pribuzni, ale aj rovesnici. Vzt'ahy, a teda aj preferencia vzorov sa zacina menit’ na
zaciatku puberty a vyvija sa pocas celého tohto obdobia. Je potrebné poznamenat’,
7e ,,akceptovanie vzorov je vyberovy proces® (Grac 1990: 153) a dochadza k nemu
preto, Ze vzor méa pre mladého ¢loveka isty vyznam (axiologicky pristup). Uloha
rodicov ako vzorov v obdobi puberty ustupuje do uzadia, mladi 'udia vSeobecne
zaCinaju zaujimat’ pomerne kritické stanovisko k autoritam, a teda k vacsine do-
spelych. Posudzovanie inych je Casto radikalne a nekompromisné. Dospievanim sa
vSak zvySuje miera odosobnenia a mlady ¢lovek na konci obdobia puberty dokéaze
realisticky posudzovat nielen inych l'udi, ale aj seba a ostatné javy a podnety. (Vra-
bec — Petranova 2013) Opisanému sa pochopitelne podriad’uje aj schopnost’ nad-
vidzovania vzt'ahov v ramci uzsej ¢i $irSej spolocnosti. NajcastejSie si mlady ¢lovek
vybera vzory, ktoré su pre neho zaujimavé, odlisné, istym sposobom exkluzivne, ¢o
zodpoveda opisu medialne znamych osdb, celebrit. Pocas sledovania ich medialnej
prezentacie dochadza k interakcii, a to v rovine kognitivnej, ked’ si mlady ¢lovek
vytvara sudy o danej osobe, pripadne v iom interakcia vyvoldva emociondlne re-
akcie, vtedy mozno hovorit’ o afektivnej rovine a napokon, vyvolanie konkrétne-

3N. Vrabec — D. Petranova (2013: 40) charakterizuji model ako metédu a vzor ako
prostriedok ovplyvnenia. Zvlast’ vycleituju pojem idedl, ktorym pomenuvaju ,,Specificky
pozitivny vzor, ktory sa neda odstupnovat ani kvantifikovat’.*

4 Co je potvrdenim tézy J. Graca (1990: 115), ktory pise, Ze v procese identifikacie
ide najcastejsie o tzv. reprodukénu identifikaciu, ked’ ,,subjekt spaja seba samého s inym
jedincom alebo skupinou na zaklade vytvoreného emo¢ného vzt'ahu.*
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ho spravania, napr. v podobe komentovania diania na televiznej obrazovke, mozno
oznacit’ ako rovinu behavioralnu (Giles 2012).

Pri sprostredkovanom kontakte s medidlne zndmou osobou je potrebné rozli-
Sovat’ medzi parasocidlnymi interakciami a parasocidlnym vztahom. V prvom pri-
pade ide o jednostrannu aktivitu percipienta, ¢o v praxi moze znamenat’ napriklad
zamerné sledovanie medialnych aktivit popularnych l'udi. Na zaklade obl'ibenosti
¢ineobl'ibenosti sa neskdr vytvara parasocidlny vzt'ah. Percipienti vSak m6zu medi-
alne zname osobnosti obl'ubovat’ aj bez toho, aby s nimi vstupovali do parasocialnej
interakcie, to znamena, Ze nie kazda naklonnost alebo ista miera obdivu podmiefiu-
je rozvoj parasocialnej interakcie, a teda aj sformovanie vztahu. Na druhej strane
k parasocidlnej interakcii moze dochadzat’ aj s osobnost'ami, ku ktorym mladi 'udia
zaujimaju negativny postoj, pretoze istli formu reakcie ich medidlna prezentacia
modze vyvolat. Zakladnym predpokladom vzniku parasocidlnej interakcie a neskor
sformovania parasocialneho vztahu je vzdy jednostranna aktivita percipienta me-
didlneho obsahu. Kvalita tohto vzt'ahu je ale diskutabilnd, nakol’ko kontakt s me-
dialne znamou osobou nie je priamy, a teda sa zvySuje miera idealizovania. Nie je
ni¢im nezvycajnym, zZe si mlady ¢lovek vytvori vztah k obdivovanému Sportovcovi,
hercovi alebo inej celebrite. Navyse, mnoho popularnych osobnosti vznik interak-
cii a vzt'ahov takéhoto typu podporuje prave svojou medidlnou aktivitou, predo-
vSetkym v oblasti socidlnych sieti, prostrednictvom ktorych publikuju najCastejSie
fotografie, vided, ale pomerne ¢asto sa vyjadruju aj k aktualnemu spolo¢enskému
dianiu (prikladom by mohla byt aktivita slovenskej spevacky Dary Rolins, ktora
na svojom oficialnom facebookovom konte pravidelne zverejnuje blog s nazvom
Zivot podla Dary, v ramci ktorého sa vyjadruje aj k aktudlnemu spolocenskému
dianiu, avSak ide skor o upriamovanie pozornosti na jej osobu; inym prikladom
by mohla byt aktivita byvalého televizneho moderatora Joza Procka, ktory sa pro-
strednictvom kratkych videi umiestiiovanych na réznych videoportaloch vyjadru-
je k aktudlnemu spolocenskému, ale aj politickému dianiu). Ak percipient sleduje
dané medidlne obsahy zdmerne a systematicky, vstupuje do procesu sprostredko-
vanej kvaziinterakcie,’ ktora je charakteristicka monologickost'ou, a teda je tu zdo-
raznena jej jednostrannost’. Z hladiska terminologického vymedzenia po prvykrat
tieto pojmy pouzila v roku 1956 dvojica autorov Donald Horton a Richard Wohl

3 Britsky sociolog John B. Thompson uvadza vo svojej publikacii z roku 1995 The
Media and Modernity: A Social Theory of the Media trojaké delenie socialnej interakcie:
a) interakcia ,.tvarou v tvar* (v anglictine ,,face to face®), ktora je dialogickd, ma oboj-
smerny informac¢ny tok a realizuje sa v rovnakom ¢ase a priestore oboch komunikantov; b)
sprostredkovana interakcia, ktord uz nepodmietiuje pritomnost’ komunikantov v jednotnom
Case a priestore, ale vyuziva nejaké médium na sprostredkovanie interakcie, napr. techno-
logické zariadenie ako telefon, pocitac, avsak stale si zachovava dialogick povahu, teda
komunikanti maju moznost’ reagovat’ v ramci komunikacie; c) sprostredkovana kvaziin-
terakcia je charakteristickd pre masovi komunikaciu, pretoze ma monologicky charakter
a prevlada jednosmerny informacny tok, ide napr. o sledovanie televizie, kde expedient
informacie neocakéva bezprostrednu reakciu percipienta a ani to ¢asto nie je mozné.
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v ¢lanku s nazvom Mass Communication and Para-Social Interaction (in Glea-
son — Theran — Newberg 2017), kde sa zameriavali predovsetkym na populariza-
ciu rozhlasovych osobnosti, neskor v roku 1979 tento koncept rozpracoval profesor
médii a telekomunikacii na michiganskej Statnej univerzite Mark R. Levy, ktory sa
zameriaval na osobnosti televiznych hlasatel'ov a ich popularitu. Viacero autorov
(Giles 2012, Giddens 1999, Biskup — Pfister 1999, Meyrowitz 2006, Gleason — The-
ran — Newberg 2107) opisuje parasocidlny vzt'ah ako jednostranny, majici predo-
vSetkym emocionalny povod. D. Giles (2012: 78) ho charakterizuje stavom, kedy
percipient nadobuda pocit, ze mediadlne zndmu osobu poznd, dokonca mdze citit’,
ze mu je nejako blizka. Tento vztah teda vznikd na zéklade obdivu, istého druhu
atraktivity, avSak, aj keby sa mohlo zdat, zZe obdivovatel’ na prvé miesto zarad’uje
fyzicku pritazlivost’, trojica autorov T. R. Gleason — S. A. Theran — E. M. Newberg
(2017) na zaklade vlastného vyskumu, ale sumarizujuc aj starSie vyskumy (Rubin
— McHugh 1987), uvadzaju, ze parasocialny vztah sa formuje predovsetkym na
zaklade atraktivity socidlnej. Ide o charakterovi blizkost’ obdivovatel'a a objektu
obdivu a stvisi to aj uz so zmienenym zamernym vyberom modelov, vzorov, ktoré
maju pre mladého cloveka nejaky vyznam. Nazdavame sa, ze v sucasnosti rozvo-
ju parasocialnych vztahov vyrazne napomahaju predovsetkym socidlne siete a ako
sme uviedli v texte vysSie ich vyuzivanie samotnymi znamymi osobnost’ami, ale aj
zmena v ramci socidlnej interakcie. Vd'aka technologickému pokroku novych médii
socialnu interakciu nepodmienuje jednota fyzického a socialneho priestoru, tak ako
je to napriklad pri komunikacii ,,tvarou v tvar” (z angl. originalu ,,face to face®;
Meyrowitz 2006). K interakcii spravidla dochadza vo virtualnom priestore social-
nych sieti a najcastejSimi spésobmi st oznaCovanie statusov a komentarov objektu
obdivu (tzv. lajkovanie), zdiel'anie mediadlneho obsahu, ktory sa tyka obdivovanej
osoby (fotky, vided), pripadne obsahu, ktory je vysledkom ¢innosti tejto osoby (r6z-
ne blogy, resp. v sticasnosti obl'ibenejsie vlogy, ako napr. vlog rozhlasového mo-
deratora Mateja ,,Sajfu Cifru na portali youtube.com), ale rovnako aj produkcia
medialnych obsahov, ktora nejakym spdsobom s obdivovanou osobou suvisi (rozne
memetické obsahy napr. gif sekvencia herca Johna Travoltu pochadzajica z filmu
Pulp Fiction (1994), v ktorej sa rozhliada po miestnosti; tieto gif obsahy boli zasa-
dzované do roéznych kontradiktornych prostredi, ako napriklad na futbalové ihris-
ko, nemocni¢nu chodbu a pod.). Sucasné vyskumy zameriavajii pozornost’ nielen
na to, kto je objektom parasocidlnych vzt'ahov, ktoré si mladi l'udia vytvaraji, ale
zohl'adnuje napriklad gendrové rozdiely. Z nich vyplyva isté Standardizované, nie
vSak majuce bezvyhradnu platnost’, zistenie, Zze chlapci a dievcata si k objektom
svojho obdivu vytvaraju rozdielne vztahy. Zatial’ ¢o chlapci vnimaju svoje idoly
skor vo vztahu mentora, asto moze ist’ o Sportovcov alebo Sportové timy, dievcata
si v pubertalnom veku vytvéraji takmer az I'ibostny vztah s objektom ich obdivu.
Z toho vychadzajl aj zaujimavé zistenia, ze mladi l'udia si za svoj idol najCastejSie
vyberaju muzov. Aj tu mozno potvrdit’ tézu D. Gilesa (2012) o tom, ze parasoci-
alne vztahy vykazuju podobnost’ so vztahmi redlnymi, a teda, tak ako si chlapci
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prirodzene vytvaraju k muzom alebo star$im chlapcom vzt'ah zalozeny na obdive,
dospievajuce dievcéata Castejsie vstupuju do realneho aj parasocialneho vzt'ahu so
silnym emo¢nym zékladom, teda sympatie mozu prerast’ do pocitu zamilovanosti.
Rovnako sa nazddvame, ze moze dochadzat’ aj ku situdciam podobnym v realnom
priatel'skom vztahu, kedy napr. rozdielny nazor alebo nédhla zmena spravania méze
zmenit pohlad na objekt obdivu. V ramci historie popularnej hudby patri azda k
najvyraznejSej a najmasovejsej reakcii ta, ktorou konfrontovali fantiSikovia britska
rockovl skupinu The Beatles po vyroku Johna Lennona, ze v ¢ase svojej najvacsej
slavy boli populéarnejsi ako Jezi§ Kristus.® Tento vyrok vyvolal kritiku ako zo strany
fanusikov, ¢o boli predovsetkym mladi I'udia v tinedzerskom veku, tak zo strany
rodicov. Viaceré rozhlasové stanice odmietali hrat’ ich piesne a nicili platne, ale do-
chédzalo aj k masovej$im stretnutiam, kde boli palené nielen hudobné nosice, ale aj
iné suveniry a podobizne (obr. €. 1, 2).

Obr. 1 Obr. 2

Tieto protesty prebiehali pocas ich amerického turné predovsetkym v juznych
Statoch USA v auguste v roku 1966. (More popular than Jesus 2018, www.en.wiki-
pedia.org) Samozrejme, mnozstvo prikladov nachadzame aj medzi sucasnymi po-
pularnymi osobnost’ami. Dlhodobo je medidlne prezentovana a populdrna aj britska
kralovska rodina a je potrebné poznamenat’, Ze ani ona sa nevyhla pouzivaniu soci-
alnych sieti prostrednictvom oficialnych profilov. Uz od Cias svadby princeznej Dia-
ny a princa Charlesa v roku 1981, skrz medializciu ich manzelskej krizy, rozvodu

6 I8lo o interview pre londynsky dennik Evening Standard a autorkou ¢lanku bola
novinarka Maureen Cleave. (More popular than Jesus 2018, www.en.wikipedia.org)
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az po smrt’ Lady D1, ako byvala v médiach oznacovana, islo vzdy o velké medialne
udalosti a z britskej kral'ovskej rodiny sa stal doslova medialny fenomén. Pocet
fanuSikov mozno ratat’ na miliony po celom svete a nové médid, najma socialne
siete’, vytvorili pocit eSte blizSieho kontaktu, nakolko priaznivci britskej kralov-
skej rodiny majii moznost’ na jednotlivé udalosti reagovat’, komentovat’ ich priamo
na ich oficialnych profiloch a vyjadrovat’ tak svoju priazen. Prikladom by mohli
byt aj vynimo¢né udalosti v zivote kral'ovskej rodiny, jednou z ostatnych boli 35.
narodeniny Vojvodu zo Sussexu, pri prilezitosti ktorych mu neblahozelali len ofici-
alnym statusom na instagramovom profile kral'ovskej rodiny (theroyalfamily), ale
aj mnoho fanusikov, a to pomerne osobnym a neformalnym stylom (,,Enjoy your
special day...You are special so your day should be special too...Happy Birthday!!*;
letaedde, www.instagram.com, 2019; obr. ¢. 3) Z formulécie gratulacie mozno ci-
tit’ priatel'skost’ az neformalnost’, akoby dany fantsik blahozelal blizkemu ¢loveku
a nie predstavitel'ovi kral'ovskej rodiny. Pochopitel'ne, gratulacna sprava zostala bez
odpovede, co potvrdzuje monologickost’ uvedenej komunikacie, a teda jednostran-
nost’ parasocialneho vzt'ahu.
Prince Harry. Another year older,

~ O
© | 1"‘51“‘9"""" © k_’ R let's hope this year it can be said

it's another year wiser too.. We
are watching and waiting.

;‘;:‘ kriina_rodriguez Best royal.hbd
my kingWew

6 letaedde Enjoy your special
day..You are special so your day
should be special too..Happy
Birthday!ls

R @ A

111 146 Padi sa mi to

Obr. 3

Vel’kll mieru pozornosti stustred’'uji fantisikovia aj sa¢asnému vzt'ahu oboch
mladych kralovskych parov, Vojvodovi a vojvodkyni z Cambridge a Vojvodovi
a vojvodkyni zo Sussex. Ich medializacia je sucastou aj slovenskych médii, naj-
CastejSie bulvarnych. Zvolili sme ukéazku titulkov z dennika Novy ¢as (www.cas.sk,
2019; obr. ¢. 4).

7 Britska kral'ovska rodina disponuje oficialnou strankou www.royal.uk, ktora nav-
Stevnikov presmeruje aj na oficialne profily socialnych sieti Twitter, Facebook, Instagram
a Youtube. Okrem toho maju mladé kralovské pary aj svoje vlastné oficialne profily, kde
zverejiiuju svoje aktivity.
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1009.¢

William a Kate prekonali Meghan s
Harrym: Rekordné cislo na Instagrame!
Tolkych fanuiSikov im zavidia aj celebrity

22.082019,1939 | Prominenti | Zah

Facka pre Harryho a Meghan! Kate a
William ich totalne zosmiesnili: Toto od nich
nikto necakal!

2019,1630

Nezhody v kralovskej rodine: Harrymu dosla
trpezlivost, slova princa museli poriadne
zaboliet

Obr. 4

Dokazom velkej priazne, ale zaroven vytvaraniu si réznych vztahov k ¢le-
nom britskej kral'ovskej rodiny je aj fakt, ze fantiSikovia po oddeleni uc¢tov mladych
parov na socialnych siet'ach vytvorili aj oddelené skupiny priaznivcov, dokonca
vznikol hashtag vyuzivany prave v prostredi socidlnych sieti (konkrétne v ramci
socialnej siete twitter) vyjadrujici podporu samostatne Kate Middleton a Meghan
Markle #TeamKate a #TeamMeghan (Furness, www.telegraph.co.uk, 2019).

Ako sme vysSie v texte uviedli, parasocidlny vzt'ah, hoci ma jednostranny
charakter, moze vykazovat' podobnosti so skuto¢nym socialnym vztahom, najcas-
tejsie priatel'skym, resp. vyjadrujucim obdiv. Jednou z ¢it takéhoto vzt'ahu je aj sna-
ha podobat’ sa svojmu vzoru, ktora moéze mat’ r6znu intenzitu, a teda aj vplyv vytvo-
renych parasocialnych vztahov moze mat’ v Zivote tinedZera pozitivne aj negativne
dosledky. O negativnych sa da hovorit’ aj vtedy, ked’ parasocialne vzt'ahy presahuju
mieru tych redlnych a mlady ¢lovek za¢ne preferovat’ interakciu sprostredkovanu
alebo dokonca kvazisprostredkovanu v snahe vyhnuat sa napr. konfrontacii svojich
nazorov s nazormi inych. Ako mozné pozitivne dosledky vo svojom ¢lanku Paraso-
cial Interactions and Relationships in Early Adolescence (2017) uvadza trojica au-
torov T. R. Gleason — S. A. Theran — E. M. Newberg rozsirovanie socialnych vizieb
¢1 motivovanie k pozitivnym ¢inom na zaklade vzoru osoby, ktort mlady clovek
obdivuje. Je potrebné poznamenat’, Ze parasocialna interakcia a vzt'ah sa menia na
socialne akonahle ide o opédtované konanie. V praxi to méze znamenat’ aj komuni-
kacia s obdivovanou, medialne zndmou osobou prostrednictvom socialnych sieti.
V momente spitnej vdzby sa vzt'ah meni na socidlny hoci virtudlny. Aj ked’ isty
model, vzor alebo dokonca idol by mal sluzit’ predovsetkym ako pozitivny stimul,
motivacia v sucasnosti, a to predovsetkym v internetovom prostredi, v ktorom je
pomerne narocné kontrolovat’ mnozstvo a obsah publikovaného, mézu mat’ takéto
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vzory aj negativne dosledky. Domnievame sa, ze sa to odvija predovsetkym od hod-
noét, ktoré mlady ¢lovek preferuje. Z mnozstva vyberieme priklady parasocialnych
vzt'ahov, ktorych dosledky ovplyviiuji predovsetkym fyzicky vyzor percipientov.
S cielom konkretizovat’ problematiku, zameriame sa na priklady tykajuce sa predo-
vSetkym tinedzerského dievcenského publika.

Vychadzajuc z charakteristiky vyvinovej psychologie, prechddzaju mladi I'u-
dia v obdobi dospievania aj vyraznymi fyzickymi premenami, predovsetkym vyvo-
jom pohlavnych znakov, ktoré moézu podmienovat’ aj citlivejSiu sebareflexiu zovnaj-
Sku. Dievcata (ale ¢asto uz aj chlapci) zacinaju doslednejsie sledovat’ svoj vzhlad.
Nie je ni¢im nezvyCajnym, ze uz v pomerne mladom veku pouzivaju mejkap, ale
rovnako ddsledne sleduju aj vyvoj a stavbu tela a ¢asto najma vahu. Samozrejme, aj
v minulosti predovsetkym v oblasti mody rezonovali urcité trendy.

V oblasti modelingu nachddzame ako pozitivne, tak negativne priklady, kto-
ré ilustrujeme predovsetkym preferovanymi typmi idealnej zenskej postavy a jej
proporcii. V 60. rokoch 20. storocia zaviedla britskd modelka zndma ako Twiggy
(vlastnym menom Lesley Hornby) trend Stihlej postavy bez vyraznych Zenskych
¢ft postavy (obr. €. 5, 6, 7). Celkovy chlapCensky vzhl'ad a napokon aj popularitu
zdoraznil britsky kadernik Leonard of Mayfair, ktory v roku 1966 vo svojom salone
The House of Leonard Salon vtedy 16-ro¢nej modelke skratil vlasy do tzv. pixie
strihu. Od tohto momentu sa tzv. chlapCensky look stal popularny nielen medzi
britskou mladezou druhej polovice 60. rokov 20. storocia a ovplyvnil subkultaru
Mods,? ale v roznych variaciach sa opiatovne vracia ako modny trend. Ten sucasny,
ktory je sprostredkovavany aj médiami, prezentuje ako ideal krasy mlad¢, Stihle
dievcata s proporciondlnou postavou a simernou tvarou, ku ktorym si vS§ak mno-
ho znamych zien pomaha plastickymi operaciami. Tak bol nastoleny spoloc¢ensky
akceptovany, no prakticky tazko dosiahnutel'ny ideal krasy, ktory je prezentovany
médiami celosvetovo. Velkd vécsina Zenskych celebrit z roznych oblasti ¢innosti,
¢i uz mame na mysli herecky, spevacky, televizne osobnosti, moderatorky, modne
blogerky a pod. sa snazia tomuto idealu krasy priblizit’. Uz to nie je t¢éma dotykajtca
sa len moédneho priemyslu, ktory dany ideal krasy posledné desatrocia podporoval.
V poslednej dekade 20. stor. boli na mdédnych prehliadkach a titulnych stranach
moddnych Casopisov prezentované modelky, ktorych telesné proporcie vykazovali
sice Stihlu, no zensku postavu (napr. americka modelka Cindy Crawford, obr. €. 6),

8 Subkultara, ktora sa sformovala v prvej polovici 60. rokov 20. stor. vo Velkej Bri-
tanii. ISlo o mladych l'udi, ktorf mali ukoncenti povinna Skolsku dochddzku a vécSina sa
postupne zamestnala a stavala sa finan¢ne nezavisla od rodi¢ov. Typickym znakom tejto
mladeZe bol déraz kladeny na zovilajSok, kedy si mladi muzi davali Sit’ obleky na mieru.
Vol'ny ¢as travili na tanecnych zadbavach v no¢nych kluboch a po mestach sa prestuvali na
motorovych skiitroch, najcastejSie znacky Vespa alebo Lambretta. Ni¢im nezvycajnym ne-
boli ani fyzické strety s d’alSou minoritnou kultirou Rockerov. Postupne z tejto subkultiry
vznikla frakcia tzv. Hard Mods, v ktorej ziskavali rovnopravnejSie postavenie aj dievcata.
Tie sa snazili podobat’ chlapcom aj vzhl'adom. Napokon Hard Mods spolu s d’alSou sub-
kultiirou jamajskych pristahovalcov tzv. Rude Boys umoznili vznik subkultire Skinheads.
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avsak paralelne s nimi sa zacal presadzovat aj iny, vracajuci sa k trendu zo 60. ro-
kov, teda k extrémne Stihlej postave (napr. britskd modelka Kate Moss, obr. ¢. 7).
Dve desatrocia bol tento trend preferovanym, aj ked’ samozrejme tvrdenie nie je
mozné absolutizovat’, nakol’ko vyber modeliek zodpoveda viacerych faktorom, ako
osobitnému §tylu médneho navrhara, konkrétnej kolekcii ¢i umeleckému zdmeru
modnej prehliadky alebo fotoeditorialu.

-

Obr. 5 Obr. 6 Obr. 7

Koncom prvej dekady 21. stor. sa vSak Coraz CastejSie zacali medializovat
aj pripady modeliek, ktoré na zéklade privelkych narokov kladenych na ich zov-
najsok, zacali trpiet’ poruchami stravovania ako anorexia a bulimia.’ Viaceré z nich
aj vdaka rozvoju socialnych sieti zacali tému a osobnu skusenost’ medializovat
prostrednictvom vlastnych blogov alebo v spolupréci s roznymi neziskovymi orga-
nizaciami (napr. americkd modelka Esmeralda Seay- Reynolds /blog/), franctizska
modelka Victoire Dauxerre /blog/, pol'ska modelka Zuzanna Buchwald /participo-
vala na projekte Real women, real stories — i§lo o sériu videi s osobnymi vypove-
d’ami/) a mnohé sa v sucasnosti venuju osvetovej ¢innosti suvisiacej s informova-
nim o poruchéch stravovania. Dianie v moédnom priemysle, a predovsetkym jeho
dopad na zdravie modeliek, podmienilo aj zmenu kritérii, na zaklade ktorych sa
modelky (ale aj modeli) mézu zcastnovat’ prehliadok, ktorym je tzv. Body Mass

? V roku 2006 bol medializovany pripad umrtia uruguajskej modelky Luisel Ramos
a jej sestry Eliany, ktorych pri¢inou smrti bolo zlyhanie organizmu v désledku anorexie.
V roku 2010 rovnakej diagnoze podlahla francuzska modelka a herecka Isabelle Caro, a to
aj napriek tomu, Ze sa stala sucastou osvetovej kampane talianskej znacky damskej mody
No — L —ita s nazvom ,, No anorexia“, v ramci ktorej vytvoril fotografie Oliviero Toscani.
Kampan bola podporovana talianskym ministerstvom zdravotnictva a modelka je na nich
zachytena v pokroc¢ilom $tadiu ochorenia, kedy vazila len 31 kg. (Shock anorexia billboard
annoys fashion designers 2007, www.theguardian.com)
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Index (BMI)." Celospoloc¢enska diskusia viedla k viacerym zmenam v mdédnom
priemysle. Nie vSetky mozno povazovat’ za nové globalne trendy, avSak medial-
ne preferovany idedl krasy sa vd’aka nim rozsiril o prijatel'né alternativy. Jednym
znajviditeI'nejSich je akceptovanie tzv. plus size modeliek, ktorych vaha prekracuje
bezny Standard. Tento typ modeliek pre svoje prehliadky zvolili aj modni navrhari
Jean-Paul Gaultier a John Galliano v roku 2006 v Parizi."" Pochopitelne, vSetky
tieto medializované trendy maju tendenciu dospievajuce dievéata napodobnovat’,
aby sa priblizili svojmu vzoru. Médid Casto publikuji pripady dievcat trpiacich
poruchami stravovania, ako napr. mlada australska Studentka Christie Swadling,
ktora obdivovala modelku Mirandu Kerr. V snahe docielit’ rovnako $tihlu posta-
vu vsak klesla jej telesna hmotnost’ na 31 kg a z anorexie sa liecila dlhé obdobie
(Znama modelka dohnala mladé dievca k najhorsiemu: Kvoli nej takmer zomrelo!,
www.topky.sk, 2015; obr. ¢. 8). Za pozitivny vplyv mozno povazovat’ istu libe-
ralizaciu stereotypov Zenskej krasy, a teda rozsirenie trendu plnostihlych postav,
ktory propaguje aj americka modna blogerka a dnes uz aj plus size modelka Nadia
Aboulhosn (obr. ¢. 9).

Obr. 8

Stala sa aj jednou zo spikrov minuloro¢nej konferencie TEDx v Aténach, kde
svoj prejav zamerala prave na vnimanie seba samého, sebavedomie, vd’aka ktorému

10 BMI (index telesnej hmotnosti) je ukazovatel’ bertici do tvahy pomer hmotnosti
a vysky jedinca. V sucasnosti je stanovenou hranicou hodnota 18.5, pod ktori nesmie index
klesnut’, aby sa mohla modelka uchadzat’ o prevadzanie modelov na prehliadke.

' Aktivity upozoriiujiice na spojitost’ portch stravovania a ich désledkov s moédnym
priemyslom sa zacali medializovat Coraz frekventovanejSie a v roku 2009 zrealizovala
britskd modelka Katie Green spolu s vtedaj$im ¢lenom britskej Liberdlno-demokraticke;j
strany Lembitom Opikom kampaii s ndzvom ,,Say No to Size Zero*, pricom size zero je aj
oznafenim extrémnej Stihlosti modeliek. (Size zero 2018, www.en.wikipedia.org)
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sa ¢lovek moze zameriavat’ na d’alSie ciele. Socialna siet’ Youtube ponuka rovnako
moznost’ reakcie na publikované prispevky, kde sa v suvislosti s uvedenym preja-
long and I am so proud of you!!! I'm in my early 40’s now, and finding you online
changed my self-perception immensely. Thank you, Nadia.”; TEDx Talks, www.
youtube.com, 2018; obr. ¢. 10).

Reaching your Tull potential SLars with dell-conldencs | Nadia Absulhosn | TEDRAIRERS

b 8 - 1

Obr. 10

Za extrémny, no nie zriedkavy pripad povazujeme aj vytvaranie parasocial-
nych vztahov s fiktivnymi osobnost’ami. Fenoménom v oblasti populdrnej kultary
je babika Barbie, ktora sa stala ikonou zenskej krasy pre niekol’ko generacii dievcat
a mladych zien. Pochopitel'ne ide v prvom rade o hracku, ktord je uréena predovset-
kym diev€atam mladsieho a starSieho Skolského veku, no nie je ni¢im nezvycaj-
nym, Ze Casto ide aj o zberatel'sky artefakt ¢i inSpirdciu pri imitovani jej ikonického
vzhladu u starSich vekovych skupin, ale nezriedka aj dospelych. Podporu vzniku
parasocialneho vztahu mozno badat’ aj pri zdmerne cielenej komunikacii vyrobcu
tejto hracky v ramci socidlnych sieti. Na komunikaénych platforméch Instagram,
Twitter a Youtube spolo¢nost’ produkujuca babiku Barbie vytvorila oficidlne profily,
na ktorych vystupuje v r6znych variaciach podobne ako sicasnéd generacia medial-
ne zndmych osobnosti a influencerov. Instagramovy tcet propaguje predovsetkym
mnozstvo povolani a roli, ktoré jednotlivé modely Barbie vykonavajt, ¢im sa pod-
poruje myslienka roznorodosti, emancipacie a ¢iastocne aj feminizmu, a to predo-
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vSetkym anotéaciou profilu: ,,With over 200 careers and counting, #Barbie continues
to inspire the limitless potential in every girl.“, ktora je venovana 60. vyrocCiu jej
vzniku (barbie. www.instagram.com, 2019; obr. ¢. 11).

@ | Instagram @ O 2

barbie & Sichovars -
Prispevky: 1 257 Sledovatelia: 1,5mil. Sledované: 160

Barkie

With over 200 careers and counting, #Barbie continues to inspire the limitless potential
in every girl, #8arbiesd

barbie.com/frolemodels

Obr. 11

Aj v tomto pripade maju fantsikovia, resp. fantiSicky moznost’ interakcie pro-
strednictvom komentarov, ktoré sa netykaju len bezného zaujmu o dany model ba-
biky, ale aj toho, ¢o zosobuje (,,barbie is always a inspiration to me!! it motivates
me yet helps other kids to get inspired!! i love the fact that barbie is s0000 inspiring
cant wait to get this!!*; barbie. www.instagram.com, 2019; obr. ¢. 12).

barbile & « Sledowvand

wukd_a barked o llﬂ-il:,‘!. &
Wapiration to mell it matrates
Lt N halps other kds 1o get
inspired!! i lowe the fact that
Barbep i3 30000 INSRInng Cand
wiait 00 gat this I

patyvaca | need this barbie in my
e

A b

18 942 Pati sa mi to

Obr. 12

V prostredi videoplatformy Youtube vystupuje Barbie rovnako ako iné¢ zname
osobnosti, a na kanali s nazvom Barbie mozno najst’ napriklad tzv. ask videa, v kto-
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rych Barbie reaguje na otazky fanusikov, vided zobrazujice jej obvyklé ¢innosti,
ako napr. morning routine, najlepsie momenty (top moments), ale aj hudobné videa.
Komentare nachadzajuce sa pod videami vyjadruja postrehy, nazory fanusikov, pri-
padne obsahuju otazky tak, akoby bola Barbie realna osoba (,,can you go shopping
with my barbie doll i love u*; ,,Hi barbie can you make a video of Chelsea‘s birth-
day*; ,,Hi barbie can you make a video of Chelsea‘s birthday*‘; Barbie, www.youtu-
be.com, 2019; obr. ¢. 13).

Kassie Patterson Fred 1 diom
can you go shopping with ay barbie doll | love u W
e 1§ ODPOVEDAT

Fhatee Padidacter

Ak Barbie About Snacks & Treats!

93 162 rhigdnull - Tvienend: 14, 5, 2013

| am the 15t ..500....what do you do when you are having free time plzzzz make the video
e 1§ ODPOVEDAT

Aye Aye Aung Fred 1 dfiom
Hi barbie can you make a video of Chelsea’s birthday

g Bindu bengeri Bindu bengeri Fred 2 diami

e W ODPOVEDAT
Obr. 13

V predchadzajiicom texte sme uviedli, Ze zaujem o zoviajSok sa zintenziviiu-
je prave u tinedzerov a spravidla viac u diev¢at ako u chlapcov. Snaha priblizit’ sa
svojmu vzoru moze byt vyjadrend preberanim signifikantnych prvkov (oblecenie,
uces, licenie), ale aj celkového stylu. Ojedinelym nie je ani pripad, kedy su mladé
dievcata ochotné podstupit’ chirurgicky zakrok, a to aj vo veku, kedy este takéto in-
vazivne zasahy nie st odporicané. Aktualne jednou z najmladsich ,,Zivych Barbie®,
ako sa zvykntl v médiach takéto mladé Zeny oznadovat’, je Ceska Gabriela Jiracko-
va, ktorej babika Barbie bola vzorom uz od detstva. Jej vplyv pocas dospievania bol
natol’ko intenzivny, Ze Gabriela svoj vzhl'ad zacala prispésobovat’ babike Barbie uz
v tinedZzerskom veku. Prvé, neinvazivne zakroky (vyplil pier, botulotoxin vpichnuty
do &ela, tetovanie oboéia, predizenie vlasov, nechtov) podstapila v 16 rokoch a prva
plastickll operaciu, augmentaciu poprsia, kratko pred jej 18. rokom. Aj vzhl'adom
na tento fakt musela mat’ na zakrok stihlas zakonného zastupcu. Rodicia ju v estetic-
kych a chirurgickych upravach zovinajsku podporuju. Gabriela v stcasnosti posobi
predovsetkym ako influencerka v prostredi socidlnych sieti, fotomodelka a podnika-
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tel’ka. Popularnost’ socialnych sieti prioritne zaloZzenych na vizudlnom vneme, akym
je napriklad Instagram, vyuziva na propagaciu svojho vyzoru a spoluprac s roznymi
spolo¢nostami. Aktudlne ma na profile vySe 45 tis. sledovatel'ov (lolotabella, www.
instagram.com, 2019).

1B ’*r.bungest Living Barbie Girl Spends Thousands
[ Of Dollars From The Parental Budget To Look

"Ideal"

Lt &

Obr. 14

Obdiv k znamej, popularnej osobnosti je beznou sucastou vytvaranych so-
cidlnych vézieb. M4 vsak priznak vynimocnosti, exkluzivnosti, no zaroven je jeho
kvalita na stranach zainteresovanych rézna. Obdivujici svojou aktivitou vyjadruje
sympatie k obdivovanému, avSak ten o existencii takéhoto vztahu nemusi, a ¢asto
ani nemd, vedomost. Vznika tak jednosmerne zacieleny parasocidlny vztah. Jeho
intenzita moze byt r6zna od sledovania aktivity obdivovanej osoby, v dnesnej dobe
najcCastejSie prostrednictvom médii, aZ po pocit priatel'skej blizkosti ¢i obdivu. Zau-
jimavostou je, Ze stcastou tohto vzt'ahu bol vzdy nejaky druh média. Od fotografii
s podpisom az po suc¢asnu moznost’ komentovania na socidlnych siet’ach. Prave tie
vytvaraju pocit zdanlivo najuzsiecho kontaktu, ¢o méze pramenit’ z ich moznosti
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okamzitej reakcie na zverejneny obsah, ale rovnako aj samotného charakteru pripo-
minajuceho pisanie sukromnych sprav. Fanusik ma tak pocit, ze moze byt priamo
v diani, ¢asto az sucastou zivota obdivovanej osoby, tak ako je dana osobnost’ si-
¢ast'ou jeho zivota. Snahou prispevku bolo poukazat’ na mozné doésledky parasocial-
nych vzt'ahov v zivote mladych 'udi, ktorych identifikujeme ako jednu z najcitlive;j-
Sich socidlnych skupin v rdmci medidlnej percepcie. Objektom nasho zaujmu bola
konkretizovana skupina dievcat, ktoré v procese dospievania, fyzického aj psychic-
kého dozrievania, podliehaju vo velkej miere medialne prezentovanym trendom. Aj
ked’ nespochybiiujeme pozitivne dosledky, ktoré vytvarané medialne parasocialne
vzt'ahy mozu mat’, zamerali sme sa na tie negativne, suvisiace predovsetkym s fy-
zickym vyzorom. Jeho percepcia byva stimulovana uz od detského veku, a to aj
v podobe hraciek. Diev€atdm mladSieho a starSieho Skolského veku byvaji v po-
dobe babik predkladané Casto stereotypné vzory zenskej krasy, ako je vysoka, stih-
la postava, sumerna tvar, vel'ké ocCi a pery, dlhé vlasy. Popkultirnym fenoménom
je babika Barbie ako ideal Zzenskej krasy uz niekol’ko desatroci. V prispevku sme
sice poukézali na extrémny pripad parasocidlneho vztahu jednak, co sa tyka objektu
zaujmu, ked’ze nejde o redlnu osobu, a jednak zohladiiujuc mieru napodobnenia
obdivovan¢ho objektu. Pochopitel'ne, nie kazdé malé diev¢a sa musi s babikou Bar-
bie identifikovat’ natol’ko, aby podstupilo chirurgicky zakrok, na druhej strane vSak
odbornici uz dlhodobo polemizuju, aky moze byt vplyv takychto typov hraciek, ba-
bik na vyvoj psychiky dievcat, predovsetkym v starSom Skolskom veku a v obdobi
dospievania. V nazoroch sa vécsina z nich zhoduje s tvrdenim (Dittmar — Halliwell
2006, Anschutz — Engels 2010, Yager 2014), Ze aj ked’ sa priamy vplyv preukazat
neda, je im predkladny urcity typ preferovaného idealu krasy a suvislosti hl'adaju aj
pri vyskyte poruch stravovania najmi v obdobi dospievania.
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