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Abstract: Perseverative cognitions, defined as „the repeated or 
chronic activation of the cognitive representation of one or more psycho-
logical stressors“ (Brosschot et al., 2006, p. 114), are studied primarily in 
the context of their relationship with physiological activity to clarify the re-
lationship between chronic stress and health. Their influence on the cardio-
vascular, autonomic, and endocrine systems has been established (Ottaviani 
et al., 2016). The report presents data from a study of the relationship be-
tween different types of perseverative cognition and perceived daily stress. 
The moderate and strong positive correlations between the predisposition 
to repeated thinking about negative events in the past and the future and the 
perceived stress in the last month allow the role of perseverative cognition as 
a stressor in itself, maintaining cognitive representations of negative events 
after the stressor has stopped, or as an unsuccessful attempt to cope with 
stress. These results suggest that perseverative cognition may play a sig-
nificantly more important role in the development of chronic stress and its 
accompanying mental and physiological effects than the immediate effects 
of stressors.
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Стресът е сред най-изследваните теми в психологията след 
60-те години на миналия век, а водещата теоретична рамка обик-
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новено се свързва с името на Ричард Лазаръс, както и еволюци-
ята ѝ от когнитивна, през трансакционна до системна теория за 
емоциите в края на миналия век. Акценти в изследванията са 
проучване на стресори (екстремални или ежедневни, т.е. харак-
теристиките на стимула или възприятието на индивида за тях); 
индивидуалните различия; факторите на социалната среда; оце-
нъчните процеси, свързани с конкретни или ежедневни стресо-
ри; стратегиите за справяне (копинги) или защитните механизми; 
ефектите от стреса (негативни емоционални състояния и социал-
но функциониране). Сравнително по-рядко се изследват трайни-
те когнитивни процеси, които могат да действат като медиатори 
на ежедневния стрес. През последните години нарасна интересът 
към тях и един от най-влиятелните подходи е рамкиран като хи-
потеза за персеверативните когниции (Brosschot et al., 2006).

Конструктът „персеверативни1 когниции“ (perseverative 
cognition) е въведен в интензивна научна употреба след публи-
куване на статията „Притеснения и здраве: хипотеза за персе-
веративните когниции“ и е дефиниран като „повтарящо се или 
хронично активиране на когнитивни репрезентации на един или 
повече психологически стресори„ (Brosschot et al., 2006, p. 114) 
или „постоянно (персеверативно) мислене за негативни събития 
в миналото или бъдещето„ (Brosschot et al., 2017, p. 3). Изслед-
ват се предимно като предиктор на физиологичната активност, 
даваща възможност за изясняване на връзката между хроничния 
стрес и здравето. Десет години след първата публикация във вли-
ятелен метаанализ на 60 релевантни публикации (Ottaviani et al., 
2016) се обобщава, че персеверативните когниции влияят на кар-
диоваскуларната, автономната и ендокринната нервна система и 
като цяло водят до увеличена физиологична активност, допуска-
щи обяснения на връзката между хроничен стрес и здраве. 

1 Терминът „персеверативност“ в българската психология е из-
ползван, и за да опише конструкт, включен като субскала във въпрос-
ника за личностова ригидност, съдържаща „айтеми, които говорят за 
привикване, предпочитание към привичното и съпротива към промяна 
в привичното“ (Стойчева и др., 2014, с. 41). 



32

Библиотека „Диоген“, книга „Психология“, том 31 (1)

Понятието е въведено, тъй като използваните до 2006 г. 
термини, релевантни на основната рамка на конструкта, включ-
ват дефиниции, които са твърде общи или твърде конкретни; 
липсва акцент върху важността на персеверативните когниции 
за здравето; определението за персеверативни когниции като 
„повтарящо се или хронично активиране на когнитивни репре-
зентации на един или повече психологически стресори„ позво-
лява включването и на автоматичния или несъзнаван когнитивен 
процес (Verkuil et al., 2009). Изследването не само на съзнаваните 
(експлицитни) форми на повтарящи се ментални репрезентации 
на стресорите (притеснения, руминации и др.), но и на несъзна-
ваните, или имплицитни ментални репрезентации на стресорите 
се очертава като доста перспективно направление при изследва-
не на механизмите на влияние на ежедневния стрес върху здра-
вето (Brosschot et al., 2010). От друга страна, редица термини, 
свързани с повтарящи се или натрапчиви мисли, могат да се от-
насят и до позитивни мисли. Персеверативните когниции обаче 
се отнасят само до негативни мисли, които са свързани само със 
стресови фактори.

Какво включват персеверативните когниции от гледна точка 
на досега използваните конструкти, което предполага и инстру-
менти за изследването им? Безпокойствата (worries2) се отнасят 
до персеверативни когниции за бъдещи стресори, депресивните 
руминации (depressive rumination) се отнасят до персевератив-
ни когниции за тъжни настроения, гневните руминации (angry 
rumination) се отнасят до персеверативни когниции за „гневни 
провокации„ (Verkuil et al., 2009). Обикновено безпокойствата 
(worries) се разглеждат като поредица от слабо контролирани ми-
сли/образи, възникващи в отсъствие на актуална заплаха, но съ-
средоточени върху проблем, чийто изход е неясен, с възможност 
за негативни последици (Borkovec et al., 1983, цит. по: Калчев, 

2 „Друг възможен превод на worries е притеснения, но в случая 
е предпочетен терминът безпокойства“ посочва проф. Калчев (2014). 
Тук ще използваме двата термина взаимозаменяемо освен ако изрично 
не упоменем основание за различна употреба.
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2014), или се свързват с предвиждане на възможна опасност – 
процес, който се преповтаря многократно, без да бъде разрешен 
(Mathews, 1990, цит. по Калчев, 2014). 

Руминативните мисли (руминациите) обхващат процеса 
на компулсивно фокусиране на вниманието върху стреса, който 
се преживява, както и неговите възможни причини и последи-
ци, а не на възможни решения (Nolen-Hoeksema, 2000; Nolen-
Hoeksema et al., 2008), с други думи, ментално повтаряне на ми-
нали стресови събития.

Критичният анализ на посочените концепти според нас 
показва, че независимо от заявената методологическа основа 
инструментите, с които се измерват, правят сравнително трудно 
разграничаването им. Част от изследователите понякога разглеж-
дат руминациите като персеверативни когниции, свързани с ми-
налото, а притесненията – с персеверативни когниции за бъде-
щето. 

Персеверативните когниции могат да бъдат измерени като 
черта, личностна характеристика (някои хора са по-склонни да се 
тревожат или размишляват от други) или като състояние, тоест 
измерване на действителното преживяване на негативни повта-
рящи се мисли по време на експеримент или в ежедневния живот. 
Някои изследвания показват, че в зависимост от използваните 
инструменти персеверативните когниции като черта и състоя-
ние изглеждат само незначително свързани, а други показват 
обратни резултати (Verkuil et al., 2007). Критичният преглед на 
достъпните ни изследвания допуска, че тези резултати са силно 
зависими от използваните инструменти за изследване, както и от 
вероятността самите изследвани лица трудно да разграничават 
моментно състояние от диспозиция независимо от прецизността 
на методите.

Посоченото дотук ни дава основание да използваме общото 
понятие „персеверативни когниции“ независимо от инструмента, 
който използваме, и да обобщим, че размишленията за миналото 
и притесненията за бъдещето (т.е. персеверативните когниции) 
са изключително чести, всеобхватни, дисфункционални когни-
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тивни процеси (Ottaviani et al. 2016), свързани с преживяването 
на ежедневен стрес.

Цел на емпиричното изследване е да проучи връзката меж-
ду персеверативните когниции и ежедневния стрес с психологич-
ни методи.

МЕТОДИ
Въпросникът за безпокойства на Щатския университет 

на Пенсилвания (Penn State Worry Questionnaire, PSWQ, Mayer 
et al., 1990, адаптация Калчев, 2014) оценява честотата, интен-
зивността и контрола върху безпокойствата. Измерва безпоко-
йствата като личностна черта, и устойчива характеристика на ин-
дивида: склонността на даден човек да се безпокои по принцип, 
а не единствено в определени ситуации (Калчев, 2014). Състои се 
от 16 айтема, на които се отговаря с помощта на 5-степенна скала 
на съгласие. Единадесет от айтемите са положително формули-
рани като преживяване (наличие) на безпокойства. Останалите 
пет са отрицателно формулирани като отсъствие на безпокойства 
и в настоящото изследване се използват като филъри, отчитайки 
трудностите, които произтичат от отрицателната формулировка 
и съображенията на някои автори (Hazlett-Stevens et al., 2004, 
цит. по: Калчев, 2014) да се използва съкратен 11-айтемен вари-
ант. Вътрешната консистентност на скалата в нашето изследване 
е висока (Cronbach‘s Alpha – 0,948)3.

Кратката скала за притеснения4 (Brief Worry Scale, BWS, 
Verkuil et al., 2021) е извлечена от въпросника за тревожност като 

3 Посочената вътрешна консистентност на пръв поглед е притес-
нително висока, но както посочва проф. Пл. Калчев (2012, с. 9) „PSWQ 
се характеризира с високо равнище на вътрешна съгласуваност (в масо-
ви и в клинични извадки стойностите на α на Кронбах варират в интер-
вала 0,88 – 0,95), на тест-ретест надеждност (студенти) 0,92 – 0,74 (при 
времеви интервали от една до десет седмици)„ и вероятно е свързана и 
със спецификата на извадката – обучаващи се в магистърска програма 
психолози, които са мотивирани да бъдат прецизни в преценките си. 

4 За да разграничим въпросника от PSWQ, тъй като и в двата въ-
просника ключовата дума е worries, за този въпросник ще използваме 
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личностна черта на Ч. Спилбъргър STAI-T и включва 5 айтема (9, 
11, 17, 18, 20). Тя изследва както безпокойствата като черта, така 
и притесненията в ежедневието, отчитайки че PSWQ измерва 
само 24% от дисперсията на ежедневните притеснения. В случая 
тревожността в STAI-T се измерва като персеверативни когниции 
и като афект, основавайки се на изследвания, че когнитивният и 
афективният компонент са отделни конструкти (Sharp et al., 2015). 
Предварителните резултати показват че скалата измерва продъл-
жителността на безпокойството в ежедневния живот, даже по-
добре от PSWQ, и е единственият инструмент, който предсказва 
нощно безпокойство. Постоянството на безпокойството – удъл-
жаването на епизодите на безпокойство независимо от тяхната 
честота – и нощното безпокойство са може би най-патологичните 
характеристики на безпокойството. Използва се адаптацията на 
Щетински и Паспаланов (1989), като петте айтема са прецизи-
рани от автора на основата на оригиналния английски вариант, 
както и последващите валидизации на други езици. С цел адап-
тация на въпросника е направен потвърждаващ факторен анализ 
(CFA) по метода на главните компоненти и ортогонална ротация 
по метода Варимакс с нормализация по Кайзер, като е извлечен 
само един фактор със собствена стойност, по-голяма от 1 (3,086), 
обясняващ 61,715% от дисперсията. Мярката за адекватност на 
извадката на Кайзер – Майер – Олкин ( KMO) е 0,799 и тестът на 
Бартлет за сферичност (Bartlett’s Test) е значим (р=0,000). Ска-
лата показва много добра вътрешна консистентност (Cronbach‘s 
Alpha = 0,842). Конструктът „валидност“ е изследван чрез Въ-
просника за безпокойства на Щатския университет на Пенсилва-
ния (PSWQ) (r =0, 719, p=0.000) и с подскала „Негативни мисли 
и сравнения (Brooding)„ на Кратката скала за руминативния отго-
вор (Ruminative Response Scale , RRS;) (r=0, 505, p=0.000).

 Резултатите от три проучвания (Verkuil et al., 2021), както 
и получените от нас резултати, показват, че тези пет айтема от 

притеснения, или както Калчев (2014, с. 6) е посочил: „Друг възможен 
превод на worries е притеснения, но в случая е предпочетен терминът 
безпокойства.„
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STAI-T могат да се използват за надеждно измерване на прите-
сненията като черта и състояние в ежедневието независимо от 
негативния афект.

Кратката скала за руминативния отговор (Ruminative 
Response Scale, RRS; Brose et al. 2020) се състои от 8 айтема и 
оценява руминативните мисли (руминациите), обхващащи про-
цеса на компулсивно фокусиране на вниманието върху стреса, 
който се преживява, както и неговите възможни причини и после-
дици, а не възможни решения (Nolen-Hoeksema, 2000). Включва 
две подскали: рефлексия и негативни мисли и сравнения

Подскалата „Рефлексия“ (Reflection) се състои от 3 айтема, 
описващи по-активното решаване на проблемите (не се използва 
в настоящото изследване).

Подскалата „Негативни мисли и сравнения“ (Brooding) се 
състои от 5 айтема и включва самокритика и отрицателни оцен-
ки на текущото състояние в сравнение с някакъв стандарт, като: 
Чудя се защо аз имам тези проблеми, а другите не. Опитвам се 
да разбера защо се чувствам потиснат и депресиран.

С цел адаптация на въпросника е направен потвържда-
ващ факторен анализ (CFA) по метода на главните компоненти 
и ортогонална ротация по метода Варимакс с нормализация по 
Кайзер (Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation 
Method: Varimax with Kaiser Normalization), като е извлечен само 
един фактор със собствена стойност, по-голяма от 1 (2,76) , обяс-
няващ 55,194% от дисперсията. Мярката за адекватност на из-
вадката на Кайзер – Майер – Олкин (KMO) е 0,746 и тестът на 
Бартлет за сферичност (Bartlett’s Test) е значим (р=0,000). Ска-
лата показва много добра вътрешна консистентност (Cronbach‘s 
Alpha=0,79). Конструкт валидността е изследвана чрез Въпрос-
ник за безпокойствата на Щатския университет на Пенсилвания 
(PSWQ) (r=0, 446, p=0.000) и с Кратка скала за притеснения (Brief 
Worry Scale, BWS (r=0, 505, p=0.000).

Скалата за възприет стрес (Perceived Stress Scale – PSS, 
Cohen, Kamarch, & Mermelstein, 1983, адаптация Карастоянов, 
Христова, 2000), 10-айтемова версия, измерва степента, в която 
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изследваните лица оценяват събитията в живота си като стресови 
през последния месец. Оценката е свързана основно с възпри-
ятия за непредсказуемост, липса на контрол и претовареност и 
способностите (ресурсите) за справяне, както и с успеха от този 
процес (Cronbach‘s Alpha – 0,910). Предсказва обективни биоло-
гични маркери на стреса, като равнище на кортизол (Malarkey 
et al., 1995, Pruessner et al., 1999); имунни маркери (Maes, Van 
Bockstaele, 1999; Burns et al., 2002; Glaser et al., 1999); инфек-
циозни заболявания (Cohen et al., 1993); биологични маркери на 
стареенето (Epel et al., 2004); равнище на простатно специфичен 
антиген при мъжете (Stone et al., 1999); рак, диабет, кардиовис-
куларни заболявания, астма, ревматоиден артрит (Cohen, Janic-
ki-Deverts, & Miller, 2007; Johnson, Perry, & Rozensky, 2002). 

Изследването е проведено от 21 март до 10 април 2022 г. 
със 73-ма студенти от магистърска програма „Трудова и органи-
зационна психология“ на Софийския университет „Св. Кл. Ох-
ридски“ и „Психология в сигурността и отбраната“ на Военна 
академия „Г. С. Раковски“, първа и втора година на обучение. 
Средната възраст е 37 години, в диапазона от 23 до 53 години. 
Ограничение на изследването е разпределението по пол: жени – 
68 (93%) и мъже 5 (7%).

АНАЛИЗ И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ НА ПОЛУЧЕНИТЕ РЕ-
ЗУЛТАТИ

В таблица 1 са представени данни за корелационните зави-
симости между персеверативните когниции и възприетия стрес.

Таблица 1 . Корелационни зависимости между персеверативните ког-
ниции и възприетия стрес

Персеверативни когниции
Възприет 
стрес

Безпокойства (PSWQ) .554**

Притеснения (BWS) .486**

Руминации (Негативни мисли и сравнения) (RRS) .520**

**Корелациите са значими при p = 0.000.
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Умерените и силни положителни корелационни зависи-
мости между предразположеността и състоянието към постоян-
ното мислене за негативни събития в миналото и техните проек-
ции в бъдещето (измерени като притеснения или безпокойства 
и руминации) и възприетия стрес през последния месец допус-
кат ролята на персеверативните когниции като стресори сами по 
себе си, защото поддържат когнитивни репрезентации за нега-
тивни събития, след като стресорът е престанал да въздейства, 
или ако трябва да бъдем по-конкретни, „активно предвиждане и 
разработване на възможните негативни резултати, а не толкова от 
актуална в настоящето заплаха“ (т.е. неща, които не искаме да се 
случат, но не можем да ги контролираме), както и „централната 
роля на несигурността/неувереността относно настъпването на 
бъдещото събитие“ (Калчев, 2012, с. 6). Обобщено това води до 
оценка за непредсказуемост и неконтролируемост (която измерва 
въпросникът за възприет стрес), а възприятието за липса на кон-
трол спрямо заплаха или предизвикателството са документирани 
като критични детерминанти на патогенни физиологични състоя-
ния и сериозни здравословни проблеми. С други думи, персеве-
ративните когниции се причиняват от възприемана неконтроли-
руемост на стресора, защото ако стресорът е контролиран, няма 
нужда да се тревожите или да размишлявате за него. 

От друга страна, персеверативните когнитивни процеси, 
водещи до неуспешен опит за справяне със стреса (Davey, 1994), 
могат да се разглеждат и като стратегии за справяне със стреса 
(копинг, реалистичен начин за справяне със стреса) или защи-
тен механизъм (което е нереалистичен начин)5. Всъщност да си 
притеснен, означава да си ангажиран. Притесненията имат ва-
жни функции за регулиране на човешкото поведение в поне три 
аспекта – аларма/предупреждение, навременност/бързина, под-
готовка: да ни насочат към прекъсване на текущото поведение, 
обръщайки внимание на проблем, изискващ незабавно решение; 

5 Например вярването, че „ако човек се безпокои за бъдещо съби
тие, това ще доведе до положителен изход и намиране на решение„ 
(Калчев, 2012).
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от друга страна те поддържат бдителността ни за неразрешени 
потенциално заплашителни ситуации (особено когато човек се 
намира във враждебна среда); от трета гледна точка могат да 
имат подготвителна функция, т.е. да подготвят за действие (Tallis 
and Eysenck, 1994), което в определени норми на стрес може да 
бъде наречено „мобилизация“. С други думи, да обърнем вни-
мание на проблема, да бъдем адекватни/бдителни за отговор на 
ситуативни искания, да мобилизираме ресурс за справяне чрез 
стресова реакция, чиято интензивност е в определени граници – 
т.нар. зона на оптимално ниво на възбуда. Ако обаче притеснени-
ята станат прекомерни, от гледна точка на съвременните теории 
за емоциите те предизвикват продължително състояние на готов-
ност за действие или хроничен стрес. 

Като стресор, който действа продължително време или 
като неуспешен процес за справяне със стреса, продължаващ във 
времето, резултатите от нашето изследване показват, че персе-
веративните когниции са свързани с хроничен, ежедневен стрес 
– продължително състояние на готовност за действие за инди-
вида, състояние на повишена бдителност, което може да доведе 
до умерени, но за сметка на това хронични нива на активиране 
на сърдечносъдовата, хипоталамо-хипофизната, надбъбречната 
и имунната система (Ottaviani et al., 2016). Всъщност в конте-
кста на анализираните от нас изследвания това негативно вли-
яние на персеверативните когниции е свързано не със силните 
краткосрочни ефекти върху дадена система (т.е. силен интензи-
тет или амплитуда), а по-скоро с продължителността и неадек-
ватната физиологична и емоционална регулация, свързана с нея. 
Това предполага, че физиологичните и психичните реакции, въз-
никващи докато стресорът въздейства, може да не са толкова ва-
жни, колкото неговите когнитивни репрезентации, които могат 
да възникнат и/или въздействат дълго след като самият стресор е 
престанал да действа.
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